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引言

阅读是人们获取信息的一个重要手段，在互联网兴起之后，

信息交流更加便捷，而阅读是人们在社会生活中必然会用到的一

种方式。如何在信息时代快速获取有用的信息，快速阅读就是一

个很好的方法。每次增加注视范围，就可以提高阅读速度。英语

作为一门基础课程，提高学生的阅读速度也是教师需要解决的问

题。了解学生的英语阅读知觉广度，就能找到学生的阅读极限，

为其制定合理的阅读训练计划。

一、PPT辅助眼动训练

PPT辅助眼动训练是指利用PPT呈现阅读内容，帮助学生克

服眼跳距离小和回视次数多的问题，从而提高学生阅读英语的速

度。具体做法如下：在PPT中输入阅读文本，首先是词块训练，

然后是句子训练，最后是文段训练，循序渐进。同时，通过控制

播放速度进行训练，刚开始用正常速度播放，然后选择1.25X，

最后用1.5X播放，随着速度的加快，学生的阅读速度也会跟着加

快，不再是逐字逐句地读，而是扫读略读，让他们学会以意群为

单位，扩大阅读广度，培养他们行云流水般的视读技能。随着幻

灯片一张张地播放，也可以改掉学生喜欢回视的习惯。另外，

PPT辅助眼动训练的内容是由教师手动输入的，针对重点词句可

以做一些特殊标记，比如加粗或底下划线，通过一些记号显示出

来，改变字体颜色和大小可以划分文段层次，帮助学生快速找到

关键信息，减少扫描无效信息的时间。

二、sight words训练

sight words就是高频词，在文章中出现频率较高的词，学

生对于这类词会比较敏感，需要对其进行整体记忆，在阅读时就

能自动识别，不用再花时间解码，减少注视次数。在阅读初级

阶段高频词占比超过百分之八十，如果小学生能自动识别sight 

words，那么他们就完成了文本的大部分内容，只要把精力集中

在理解文本上，而不是每看一句就要停下来解码识别。精力集中

在某个地方，可以帮助学生纠正知觉广度小和回视等不良习惯。

自动识别高频词对于刚接触英语阅读的小学生助益良多，因为很

多sight words都不是按照发音规则拼写的，甚至借助图片也无

法对其进行释义，高频词主要是副词、代词和介词等。美国学者

在二战前对儿童读物进行了统计分析，发现发音不规则的sight 

words超过了200个，可以分为五种，这是小学生完成初级阅读任

务必须掌握的基础词汇。为了帮助学生记忆sight words，教师

可以在课前五分钟教学生识读，每天练习与复习结合进行，直

到学生掌握了全部的sight words为止。教师还可以利用环境因

素，在墙上粘贴一些高频词，利用无意注意思维保证高频词的重

现率，加强学生的记忆，又不至于对单词感到厌烦。

三、Speed reading

Speed reading就是快速阅读，主要是指利用各种阅读策略

提高阅读速度，同时还要确保正确理解文意。skimming、search 

reading和scanning是比较常用的三种快速阅读方式，skimming

是指先阅读文章的首尾段和主题句，快速了解文章大意；search 

reading就是找到与主题相关的信息；scanning是先看问题找答

案，通过捕捉关键信息确认答案，譬如人名、地点和日期等等。

扫读和找读有一些细微的差别，找读是找出与文章主题相符的内

容，扫读则是寻找与问题契合的内容，两者的寻找目标有所不

同。以外研版五年级英语上册MODULE9 Unit2 I feel happy为

例，首先教师可以要求学生概括短文大意，学生利用扫读方式发

现这是由几幅图片组成的短文，每一幅图代表一种心情，根据图

片需要找到相应的形容词描述人物的心情。完成填空题后，教师

可以让学生分组学习图文，每个小组选一个组长，由组长打拍

子，组员读句子，练习完所有句子每组加两分。接着由教师抽

查，教师说一句，组员接下一句，回答正确积一分，最后分数多

的小组成员每人获得一个小礼物。

四、快速阅读训练方法

关于阅读训练方法，学者们秉持不同的看法：有的学者认为

一眼读一行比较合理，有的学者则认为要找到注视点向下阅读，

还有人认为要以固定距离进行跳读。前期教师无法分辨哪种教学

方法是比较科学的，只是凭借自己的经验展开教学。随着教育界

对知觉广度的深度研究，发现人的阅读知觉广度是有限的，成行

成面的阅读方式缺乏科学根据。据研究结果显示，小学五年级的

阅读知觉广度的右侧范围是5-8个字符，再结合左侧不能超过10

个字符，而一行文字的字符数远不止10个。教师在进行英语阅读

训练时，要结合句子长度和知觉广度，判断每个句子需要注视几

次，大部分人的平均注视时间是250每秒。通过指导正确的阅读

方法，合理设置阅读时间，就可能实现最优的阅读效果。

五、结语

五年级的小学生还处于学习英语的发展阶段，其知觉广度还

有提升空间。因此，在小学英语阅读教学中，教师要运用科学的

方法对学生进行阅读训练。学校制定教学计划也要考虑到小学生

的阅读知觉广度，安排合理的课时给教师进行阅读训练，避免出

现揠苗助长的情况。在阅读训练过程中，教师应指导学生如何快

速找到有用的信息，以免因为无效注视浪费时间，这样就能提高

阅读速度，这是身为英语教师义不容辞的责任。
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[摘 要] 阅读时人们通常会通过眼跳的方式把文章分割成若干个阶段，每次眼跳之后，眼睛注视文章。如果眼跳时没有输入信息，就需

要通过注视获取信息。每次注视获取信息的范围称为知觉广度，阅读时遇到不懂的地方导致遗忘前面的内容，于是重看遗忘的内容，这叫做回

视。眼跳距离小、回视次数多和知觉广度小都是阅读时会出现的问题，这些也是人们阅读速度慢的原因。针对这些问题，本文整合了以前有关

眼动的研究，在小学英语阅读教学中进行了眼动训练，希望能帮助小学生培养良好的阅读习惯，提高他们的阅读效率。

[关键词] 英语阅读；知觉广度；眼动研究


