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根据最新的中考大纲的要求，增加了人机对话考试对听说

的考查，听说题的教学目的不仅仅是要提高学生的听说水平和语

言运用能力，更是要通过听说这一途径扩大学生的知识面，增加

学生的知识积累，培养学生良好的学习语言的习惯。新大纲的要

求急切需要把听说课的改革提上日程，改革要想做到有针对性和

实效性。本研究创新之处：英语听说目前是我国初中英语考试的

关键，在提高学生的综合英语能力方面起着举足轻重的作用。本

课题结合新版初中英语教材《新目标英语》的实际内容，并紧跟

2020年盘锦市中考改革英语考试的新形式，做到了理论和实际相

结合，紧跟中考形式，具有时代性。本课题的研究以初中英语教

材《新目标英语》和课程标准为依托，以提高课堂教学质量为根

本的出发点，结合了教学的实际内容和当今英语教学大纲的变

化，加深学生对于教材理论知识的理解，并逐渐引导学生提高听

说能力的新方法，通过听说这一途径扩大学生的知识面，培养学

生良好的听说能力，并更好的应对中考改革。

中学英语口语表达中存在的问题：在中学英语教学中，常

常看到这样的现象：有的学生笔试成绩好，口语却很糟；还有的

学生自由会话时语言流畅，思维敏捷，可一到正式发言就表达不

清。诸如此类的现象俯拾皆是，大都是由于以下原因造成的：学

生对口语不感兴趣；内心焦虑紧张；表达是注意力不集中；中学

生的个性差异。那么怎才能解决学生口语表达中存在的问题呢？ 

结合教材安排，就培养学生的听说能力，我提出了我的几点建

议，希望能够对初中学生提高英语听说能力有帮助。

1 培养口语表达的兴趣

兴趣是最好的老师，只有激发学生对口语表达产生浓厚的兴

趣，才能使教师的教学与训练有所起色。初中英语教学中可采取

创设情景，短剧表演，小组对话，讲故事，学唱歌等多样化的教

学方法与丰富多彩的课外活动紧密结合，不断给学生以表达的机

会，培养他们对口语表达的浓厚兴趣。

2 因材施教

初中教育教学中，要考虑学生的个性差异，还要根据学生的

不同性格，特点，采取不同的方法，做到有的放矢地进行教学，

分别培养和提高他们的口语表达能力。如性格外向的学生，在保

护他们积极性的同时应从严从高要求。性格内向的学生，应采取

激励法，着重培养他们敢说和愿意说的良好习惯，鼓励他们敢于

发言提问。因材施教，这是解决口语表达中的问题的最重要的方

法之一。

3 视听模仿，加强口语训练

七年级是英语学习视听说的入门部阶段。在没有文字的情况

下，从视听入门，通过听听、说说、唱唱、做做，先培养语感，

培养兴趣，然后进入字母教学。通过视听，学生会积极模仿。通

过模仿、听说，再进行一些内容相近的大量口头练习，促使学生

提高听说能力。

4 尽量用英语组织教学

课堂上用英语组织教学，要从最简单的日常英语开始，然后

逐步加深。开始应配以动作、表情或适当的解释说明，尽量避免

用汉语讲述。老师英语教学可以烘托英语课堂气氛，增强学生的

求知欲，提高学生的听说能力。这一环节非常重要，即是学生练

习听力的良好机会，也是学生学习与模仿的途径之一。

5 加强语言实践，开展课外兴趣活动

提高听说能力的另一个途径是开展课外语言交际活动作为课

堂教学的延伸。初中学生基本是13-16岁，对课外活动充满了兴

趣，学校可以多开展一些活动像学唱英语歌曲，讲英语故事，朗

读比赛，表演话剧，小游戏；猜谜等多种形式的活动。这些活动

不仅能激发学生学习英语的兴趣，并能使学生开阔视野，增长知

识。

6 坚持值日生汇报制度

值日生提前准备，每次上课前由值日生用英语报告。同学们

可以谈论天气、谈论家庭，还是谈论学校、班集体，或是自己的

好朋友等等，这些都是训练听说能力及语言表达能力的好素材。

尽量让学生把所学的知识内容运用到值日汇报的内容中去，以提

高学生的学习兴趣和学习热情。

7 创设语言环境，营造良好的英语氛围

学习英语不单纯的为了应试，更是一种交流的工具，为更

好给学生提供听说的机会，给广大师大提供了一个良好的语言环

境，提高初中学生对听说的兴趣和热情，应该鼓励师生们见面，

课内，课外，回家路上等环境中，都能尽所能听说英语。让英语

融入到生活中，更实用，更流利。

8 初中生人机对话听说考试答题技巧

1听句子内容选择相应的图片 答此题听前浏览图片，预测

句子内容 2听短对话回答问题 答此题辨别选项的不同点，缩小

听音范围，捕捉关键信息，利用两题停顿时间，快速阅读题目信

息。快速反映，边听边记。3听短文回答问题 语调自然带情感，

张弛有度把节奏。4朗读课文和话题简述 应一字一句，语速放

慢。

总之，要切实提高学生的听说能力，使学生在听说方面有

长足的进展，有滴水穿石之效，我们首先要有灵活多样的教学手

段，行之有效的教学方法.逐渐的培养并提升学生学习听说的兴

趣，争取对提升初中生的英语听说成绩有所帮助。
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[摘 要] 培养并提升初中学生的听说能力是学习语言的根本目的。当前随着素质教育的实施，初中英语考试的改革，英语教学观念也在

发生根本的变化，特别是对听说能力提出了更高的要求，然而很多学生英语听说水平发展极不平衡，学生只会答题不会交流。教师在传授知识

的同时，也要注重提高学生运用英语进行交流的能力提高初中生听力能力，力争做到口语朗读准确流利，回答问题准确。
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