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新课改背景下，小学高年级语文教学中渗透心理健康教育对

优化学生的学习思路和方法，树立正确的语文价值观等方面意义

重大。基于新课程理念要求，优化渗透心理健康教育作为促进小

学高年级语文教学发展的重要途径和方式，需要小学高年级语文

教师继续在现代教育领域中进行深入研究。借助心理健康教育，

让学生接触更全面的学习内容，获得更好的学习环境，是目前小

学高年级语文教学中渗透心理健康教育的根本指导方针。下面，

笔者将对此进行详细的分析论证，文中涉及的教学实例请参照人

教版小学高年级语文材料。

一、小学高年级语文心理健康教育的概念及作用

（一）小学高年级语文心理健康教育的概念

往往人们在谈到健康时，只注意到生理及身体方面，但对心

理方面却知道不多。如果一个人身体健康却没有健康的心理，我

们也不能说他是一个健康的人，所说的心理健康，概括地说是指

一个人个性健全，智能良好，对各种精神刺激和压力有良好的承

受能力和自我调解控制能力，以及要有良好的社会适应能力，心

理健康活动与外界环境能保持一致，行为正常，情绪稳定，能较

好地处理各种问题。

（二）小学高年级语文心理健康教育的作用

小学高年级语文心理健康教育是帮助学生适应小学高年级的

学习要求，培养正确的学习观念，提高其学习能力，改善学习方

法；了解自己，学会克服青春期的烦恼，逐步学会了解和控制自

己的情绪，抑制自己的冲动行为；加强自我认识，客观地评价自

己，积极与同学、老师和家长进行有效地沟通；让学生学会处理

成长过程中遇到的各种心理问题，学到成长所需要的经验，唤起

学生认知、情感、行为的各种体验，激发学生内心的矛盾冲突，

从而正确地面对生活和心理上的难题，达到助人自助的目的。

二、心理健康教育在小学高年级教学中的渗透

在新教育形势下，教学方式的改革对于小学高年级心理健

康教育的渗透日益突出，心理健康教育的渗透，是对学生健全的

人格和健康的心理品质的培养，是体现以人为本，是培养学生正

确世界观、人生观、价值观的重要基础，是教师开发学生心理潜

能，提高学生的心理素质，培养学生积极向上的心理品质。

（一）注重机制建设，建立心理健康教育网络

针对小学高年级学生的特点，制定学生心理健康教育发展

规划；制作心理健康教育的宣传报，利用学校的各种宣传阵地，

开展心理健康教育的宣传，比如健康知识讲座、在校园网上开通

“心灵驿站”网页、在学校宣传橱窗中开辟“心理健康”专栏，

从内容、方法、途径方面广泛宣传心理健康教育的重要性。作为

语文教师，应当发挥语文学科的特点，建立“语文小天地”（即

心理咨询室），开展一系列心理健康活动，如心理咨询、建立学

生心理成长档案、组织各种专题培训、针对心理问题比较突出的

同学为家长提出指导和帮助的活动。

（二）多渠道多形式开展心理健康教育，使心理健康教育形

成特色。

1、利用学校家长委员会的平台，教师与家长共同探讨学生

心理健康教育问题，家长通过心理信箱、家长委员提案等方式参

与学校心理健康教育，构建家庭——学校一体化的心理健康教育

平台，为孩子营造最好的心理健康教育环境。作为语文教师，可

以作为平台中的心理咨询师，为各位家长提供专业的心理辅导知

识，引导家长积极开展亲子阅读活动，并为其提供丰富的阅读素

材。

2、借助社会力量，邀请心理健康专家共同分享心理健康教

育的资源。比如作为毕业年级开展如何缓解学习压力、考前心理

放松、健康人际交往技巧等方面的专题辅导；组织学生心理调查

问卷；对个别学生提供心理问题咨询。作为小学语文教师，应当

以自己的专业知识让学生学习放松身心，减缓身心压力的方法，

比如在教学中，教师可以以“我如何对抗心魔”“如何收获美好

心灵”为题目让学生写作，把学到的放松身心，减缓身心压力的

方法写进去，弄明白，同时，教师可以开展多样化的语文实践活

动，比如“我来帮帮忙”，帮助那些性格孤僻、不爱说话、心灵

脆弱的孩子找回爱和自信。通过这一系列的活动，教师既能借助

专家更好的了解学生，也能通过学生自学传达科学的心理健康教

育知识，自己则作为组织协调者帮助学生突破心理困境。

3、教师要非常重视传统文化的力量，借助传统文化中的优

秀思想品德给予学生最好的思想行为指导，让他们知道何为团结

友爱、互帮互助、助人为乐、诚信老实，并能以此为指导思想，

在规范自己的同时提醒其他同学。这要求语文教师积极利用学科

知识，比如在教学《为人民服务》一文时，教师就可以渗透优秀

传统文化，并与社会主义核心价值观契合，解读我国的社会主流

文化，让学生学习宝贵的思想文化品质。

结束语

综上所述，渗透心理健康教育是新课程理念思想指导下小

学高年级语文教学进行教学改革的重要措施。作为小学高年级语

文教师，应当明确渗透心理健康教育的重要价值和意义，并采取

科学的教学理念和多样化的教学方式积极渗透心理健康教育。当

然，上述分析只是笔者的个人浅见，随着新课改的不断推进，希

望各位小学高年级语文教师能基于本文的分析论证继续探究相关

的教育教学方法，文中尚存的不足之处也请各位读者朋友批评指

正。
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小学高年级语文教学中如何渗透心理健康教育
韦祥规
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[摘 要] 随着新课改的不断推进，在小学高年级语文教学中渗透心理健康教育已经成为了小学高年级语文教师培养学生的关键时期。众

所周知，随着社会的迅速发展，对高素质人才的要求让小学高年级的这些学生背负沉重的学习包袱，从而出现了不同的心理问题。把心理健康

教育渗透到小学高年级语文教学中来，也成了当下解决心理健康教育的重要问题，本文将根据这些问题做出如下分析，希望能为各位小学高年

级语文教师提供切实可行的教学方案。
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