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随着新课改的提出以及素质教育的推行，现代社会越来越

重视小学音乐的发展，为应对社会人才发展需要，小学教育越来

越注重“德智体美劳”等综合素质的发展，音乐教学便是美育教

学的重要环节，社会的发展对音乐教学的要求也随之更高，小学

音乐教学能够激发小学生的音乐潜能，为他们打下坚实的音乐基

础，为使学生综合素质发展更全面，需要加强音乐教学对学生音

乐鉴赏能力的培养，为综合素质的培养做奠基。而在音乐教学中

体态律动教学方式的运用深受广大师生喜爱，因此教师需要引导

学生活动起来，有效运用新型教学方法，加深学生对音乐知识的

理解，为综合素质中音乐感知能力的培养注入活力。

一、体态律动在在小学音乐教学中的作用

体态律动教学法又称达尔克罗兹教学法，是由音乐与律动两

个模块组成，既简单来说就是如何将音乐内容与身体表达能力相

结合的一种多元化教学方法。体态律动通过音乐内容与身体表达

相结合极大程度的激发了学生的学习兴趣，兴趣是一切学习活动

的前提，兴趣是最好的老师，在音乐教学中，体态律动便是激发

学生对于音乐兴趣最好的老师，体态律动教学方法最关键的环节

就是“动”。学生通过身体感知音乐，唤起音乐感知，使学生在

“动”的同时充分参与到教学活动中，在轻松愉悦的课堂氛围中

通过肢体的律动深刻了解音乐，融入自己的思维和观点，从而提

升对音乐的兴趣，通过体态律动加深了学生对音乐节奏的掌握能

力和音准的感知能力，不断加强自身的音乐水平，从讲授为主到

讲授与听、唱、律动相结合，熟悉音乐内容与旋律，平衡肢体和

听觉，转被动为主动，提升学生学习创造主动性。

二、通过体态律动带领学生感受不同音乐的节奏

在音乐学习的过程中，节奏感是学生学习音乐的第一步，节

奏与音调占据了音乐教学的及大部分。首先，在不同的音乐作品

中，音乐节奏能反映作品中人物的情感变化和感受作曲者的心境

和歌曲内涵，掌握节奏相当于掌握了这首音乐作品的内容内涵。

为了使学生更直观的感受到节奏的不同，教师通过体态律动将节

奏变化表现出来，加深学生对音乐作品的理解和印象。通过律强

有力的肢体律动，既激发了学生对音乐学习的兴趣，潜移默化之

中掌握了音乐基础知识。以小学三年级的音乐歌曲《寻找春天》

为例，学生在欢快的音乐中，通过自己的理解在音乐教室里翩翩

起舞，既培养了学生的音乐感知能力又培养了学生的舞蹈表现

力。在贝多芬的《月光》里闭上眼感受月光的宁静，去感受贝多

芬心中不一样的孤独。在新疆民歌《娃哈哈》中通过肢体律动和

面部表情去感受新疆人民在节日里的喜庆欢快氛围。

三、通过体态律动，培养学生音乐鉴赏能力

体态律动能够有效快速的使学生感受到音乐作品中的心境，

提高鉴赏音乐能力，教师在引导学生鉴赏音乐作品时可以适当的

使学生作出相应的动作去更好的体会音乐里的韵味。如高音时，

轻微地往上伸展身体；中音时，双手打开放平，放松身体；低

音时，微微低头，身体微下弯曲。通过不同的身体姿态确保学生

能够体会感知音乐节奏的变化和音调的高低起伏，鉴赏音乐的美

感与丑感，深入了解音乐作品的内涵。以《采蘑菇的小姑娘》为

例，学生通过丰富的想象力配合肢体律动去感受音乐作品中小姑

娘是如何采蘑菇的，情境化的表达去扮演角色，并在有节奏的击

拍下演唱歌曲，表达愉快的情绪。

四、通过体态律动带领学生感受音乐情绪

教师在音乐教学中还应该引导学生去感受和表现音乐情绪，

丰富学生的音乐审美能力。在有规律的体态律动下，引导学生全

面感受和表现音乐情绪，有效培养学生对音乐色彩、音乐节奏的

感知，并随着身体的摆动、手掌击拍桌子等方式更加深入了解音

乐中的思想感情。以《义勇军进行曲》去感知音乐中庄严、肃穆

的音乐情绪，感受音乐作品中革命者不畏艰险、困难的奋不顾生

的高尚品格，并在体态律动下，在教室里进行肃立深刻体会音乐

作品所传达出来的情绪，又如《让我们荡起双桨》随着划桨动作

的进行感知划桨的愉悦情绪。

结语

总而言之，体态律动在小学音乐教学中发挥了积极的作用，

让学生真正的参与其中，成为了教学环节的主体，满足了学生们

对于不同音乐教学方法的要求，贴合了学生不同心理发展时期对

音乐的需要，所以为应对不同情况的发生，教师应该全面了解

素质教育的要求，以寻求更好的教学方式，积极改变课堂教学思

维，合理运用体态律动，激发学生音乐创新思维，更好的适应不

同教学结构下的教学需求。
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体态律动在小学音乐教学中有效运用分析
魏 青

(江西省南昌市心远中学 江西 南昌 330000)

[摘 要] 在传统的小学音乐教学中教师往往应用比较单一的教学模式，教学质量低，学生兴趣不高，教学氛围沉闷，学生学习效率也较

低，不利于音乐教学目标的达成，因此，如何解决这一问题并扭转这一局面，体态律动的有效运用为扭转这一局面提供了有效途径，成功的激

发了学生的学习兴趣。音乐是一个综合艺术与情感的学科，讲究身体律动与音乐节奏的结合，体态律动促进学生的创新思维的飞跃，加强对节

奏与律动感的把握，对身心审美能力的发展有促进作用，在此本文对如何更有效运用体态律动做出简单分析。

[关键词] 体态律动；小学音乐教学；有效运用分析


