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新课标下高中生物探究性教学初探
张丽丽

（黑龙江省伊春市伊美区第二中学 黑龙江 伊春 153000）

[摘 要] 生物学科的探究式教育教学主要就是体现在课堂教学过程中。笔者认为熟练运用探究式教学理论，在生物课堂教育教学过程

中，采用探究式的教学方法，有利于使学生更好的对生物知识进行了解和掌握。但是从现阶段我们实施新课程标准的教学现状来看，生物教学

以教师灌输为主，学生被动接受的重教轻学倾向还是没有得到有效的转变，学生的主体性、主动性没有得到有效的发挥，这已经成为了新课程

标准实施的一个主要瓶颈。其中一个关键的原因就是在课堂教育教学过程中，生物教师不具备促进学生“自主探究”的具体教育教学举措。本

篇文章主要就是针对新课标下高中生物探究性教学，进行了深入的分析。希望通过本篇文章的有效分析，能够在今后的工作过程当中，对生物

教师的教学起到一定的借鉴作用。
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1.利用好备课环节，增强学生主体意识

在要求学生展开“科学探究”之前，生物教师自己首先就要

进入“探究”的这一个角色里面去，与学生进行换位思考。备课

的这一个环节，应当成为我们探究的一个过程。教学实践过程中

摸索了这样的备课探究思路：确定教学的目标、确定教学过程中

的内容、对有关的信息资料进行收集和整理、对学生的思维以及

认知基础能力展开研究、问题的设计、寻找探究的点、设计课堂

具体探究的一个过程。

在现在这一个阶段的新课标教材里面有很多个教材版本，不

一样的版本在编写上也存在一定的差异，在备课环节里面我们不

可以一味依靠某一个版本教材去对教学目标和教学内容里面的重

难点进行确定。而是要按照新课程标准具体要求的教学目标和内

容，拟定出课堂需要解决的重点和难点。也就是说，我们必须要

以新课程标准的理念备课，而不是以教材的理念去进行备课。

为了让探究教学在课堂中变得切实可行，我们的备课可以从

三个方面进行出发。首先，立足于学生的能力发展进行出发，由

于探究性教学对学生的自主性程度要求相对高一些，应当遵循一

个引导、合作、自主、创新的过程。其次，立足于知识呈现方式

出发，陈述性知识只可以采用部分探究，实验性知识和策略性的

知识采用完整探究。最后，立足于探究方式的角度出发，可以采

取问题驱动，小组互动，实验等探究方式展开。

在备课的时候，教师要注意到学生才是学习过程中的主体，

教师在整个教学过程中充当的是一个引导者和组织者的角色。引

导学生在一系列的活动中学会认知，学会合作，所以生物教师必

须要对整个教学过程中的设计进行密切的关注，把教师组织活动

跟学生自主活动进行对比，参照。看一看教学活动安排是否具有

合理性，是否有体现出高中生的自主性。教学情景，探究的问题

和点的设置有没有在学生的认知发展区域范围内，教学的方法是

否立足于学法的基础之上，进而确保学生在学习过程中的主体地

位。

2.利用好导课环节，有效激发学生的学习兴趣

一个好的开头意味着已经成功一半，一堂优秀的生物课教

学，必须要侧重导学的设计环节。探究性教学的导学设计，必须

要引起学生对学习内容和展开探究的兴趣和积极性，同时也要吻

合生物学科本身的特点和教科书本身的性质。

例如在学习植物对离子的主动运输这一部分知识的时候，教

师可以这样设问导课：种植农作物时为什么一定要定期进行松土

工作呢？为什么要选择肥料？有条件的学生可以利用课余时间实

践探究，到郊区的蔬菜或者是花草种植基地，了解一下“无土栽

培技术”需要注意哪些问题......

这样能够最大限度让学生带着疑问去参与活动，让学生在好

奇和思考的过程中获得感性的知识，发现新的一些问题。

3.利用设问环节，激发学生的思维

探究来自问题，问题来自质疑。设计课堂提问，一定要注意

问题的启发性元素，确保问题能够对学生的思维起到引导作用，

充分彰显出学生在学习过程中的主体地位。进而有效提升学生思

考，分析和解决问题的能力。与此同时，课堂提问还必须要注

意“度”，把控好这一个“度”的控制，让学生思维能力得到发

展的同时，问题也得到有效的解决。有一些相对比较难的问题就

想办法，补充一些适当的辅助性问题，帮助学生去有效对问题进

行解决。千万不可以故意去设计出一些非常难的题目去让学生解

答，这样学生会觉得迷茫，长期下去，学生会觉得生物太难学，

失去学习生物知识的兴趣和积极性，严重的还会产生厌学的心

理。

4.调控，让学生在探究的氛围中学习

对于现阶段的大班制教学，进行课堂内的“自主探究”活

动，让活动完全遵循设定好的方向出发是不可能的，也是没有必

要的一件事情。课堂上，只要保持主要的方向正常运行就可以

了，确保课堂氛围开放、和谐、民主，只有这样才能够真正实现

自主探究式教学。

自主探究并不等同于放手不管。在教学的整个过程中教师还

是要适当的进行调控，做到收放自如。积极鼓励学生自由准确的

进行表达，帮助学生流畅的去进行表达，让学生在表达方面更加

有信心。鼓励学生从多个方面去思考和发现问题。只要学生可以

提出问题，解释问题的时候有自己的思路，就应当给予表扬。就

算是学生回答错误，也不能够进行否定，有一些问题可以让学生

在课堂外去进行讨论。

结束语

总的说来，自主探究性教学策略，其目的就是为了让学生成

为教学活动的主人，成为学习和发展的主人。自主探究教育教学

可以有效激发学生的学习兴趣和积极性，促进学生各个方面的健

康全面发展。自主探究教学是一种课堂教学模式，在课堂上教师

可以有效将学生的主体作用发挥出来，形成教师跟学生之间的多

向反馈结构，在教师的启发之下，学生开始变得积极，进而给学

生的终生发展打下坚实的基础。
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