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一、构建和谐的师生关心，平等对待每一位学生

学生在多大程度上喜欢高中语文，取决于学生在多大程度上

喜欢这位语文老师，那么构建和谐愉悦的师生关系就显得非常重

要了。作为高中语文老师，在搞好教学的同时还要不断扩大自己

的知识面，提升自己的教学能力，让学生感觉到老师的知识能跟

上学生所知道的新知识，从而保证学生信任和尊重老师。 高中

的语文老师要公平地对待每一位学生，无论这位学生是学习好的

还是学习差的，都要能做到一视同仁。特别是对于学困生不要有

歧视心理和行为，要让他们感觉到老师是关心他们的，是想让他

们学习好的。这就要求老师要尊重每一位学生的人格和个性，用

正确的世界观、价值观和审美观引导学生好好学习，从而促进他

们的身心得到健康的发展。只有这样才能使学生热爱语文，对语

文学习感兴趣，也才能提高语文课堂的教学效率。

二、重视课堂导入，激起学习兴趣

新课程的教学理念强调在课堂的教学中要注意发挥学生的

主体作用，突出学生的个性，不但要采取自主合作探究的学习方

式，还要给学生们更多的自主学习的空间。那么怎样才能更好地

利用语文课堂教学中的时间，充分地调动学生学习语文的兴趣和

积极性，提高高中语文课堂的教学效率是我们高中语文老师必须

要面对和解决的重要问题。

如果我们在教学中能有一个良好的课堂导入，就能提高学

生在语文课堂上的注意力，就能激发他们想学好语文的兴趣，从

而使学生在课堂上集中精力上好语文课。有一个良好的开端，那

么我们的成功就有了一半的希望，而一个好的课堂导入就能起到

未成曲调先有情的效果。因此高中的语文老师应通过多种课堂导

入的教学方式来实现高效的导入，如采用图片导入法、故事导入

法、视频导入法、表演导入法、利用多媒体技术导入法等。我们

在运用各种导入法的时候，不但要注意到各种方法的优势还要注

意避免他们的劣势，要真正地使这些方法起到作用，而不只是为

了导入而导入，从而只起到表面的作用。我们不论要采用哪种导

入方法，都要和这节课的内容相关，使导入能激起学生的求知欲

望，为将要上的课打下坚实的基础。

三、进行学法指导，提高自学能力

我们大家都知道“授人以鱼，不如授人以渔”，由此看来方

法是非常重要的，这也正像达尔文所说过的“世界上最有价值的

知识是关于方法的知识”。那么我们的高中语文教学首先就是告

诉学生怎样学习语文，怎样掌握听、说、读、写的学习方法与技

巧。

上语文课前要让学生学会先预习将要学到的课文，学生们通

过预习就能知道课本中的重难点和自己搞不清楚的疑难点。在了

解了这些后，学生在上课的时候就会有目的地听讲，当老师讲到

学生们不会的疑难点时，学生们就会聚精会神地听讲，这样学生

们不但加深了疑难点的印象，而且进一步增强了对它们的记忆。

这种有目的、有计划、有重点的授课方法比起茫无目的老师的教

和学生的学有着天壤之别。由此可见，让学生在课前进行预习不

但培养和提高了学生们的自学能力，而且对于提高高中语文课堂

的教学效率也是水到渠成的事情，可谓是一箭双雕，一举两得。

在高中的语文教学中阅读教学是一个非常重要的环节，学

生语文阅读能力的高和低直接关系到是否能提高语文的教学效果

和学生的学习成绩。因此语文老师把阅读的方法教授给学生后，

经过一段时间和一定阅读量的练习学生们就能对阅读技巧和方法

有了熟练地掌握，就便于提高学生的阅读效率和高中语文课的阅

读教学质量，因此大量练习是很重要的。在阅读课上老师应让学

生学会理解所阅读文章的篇章结构，学会概括所读文章的段落大

意，学会弄清文章的中心思想等方法，要在教学中不断总结教学

方法，保证教给学生的阅读方法都是管用的，而不是为了教而

教。学生掌握了科学的学习方法就掌握了打开知识大门的钥匙，

老师每使学生掌握一种学习的方法，就好像教给了他们点石成金

的法术，学生们在提高自学能力的同时，语文课堂的教学效率也

会随之显著得到提高。

四、体验成功感受，提高学习兴趣

每个人都想成功，每个人都有成功的欲望。对学生来说也

不例外，当学生们在语文的学习上取得了一定的成绩，就想得到

语文老师的认可与表扬，如果老师肯定和表扬了他们，那么他们

就会非常高兴，就会有继续努力下去的想法；相反如果他们取得

了成绩，反而没有得到老师认可，那么他们就会认为他们的努力

是白费的，老师没看见，在以后的学习中他们就会产生惰性的思

想，就不会有积极进取的想法。

在高中的语文教学中，我会创造条件提供尽可能多的机会，

让学生们表现自我，多给他们尝试的机会，这样学生们就有了获

得成功的机会，这时候我就会多表扬他们，多给他们鼓励，他们

就能体会到成功的感受。对于不同层次的学生，要给予他们不同

难度的题目，从而使学困生有所进步，使学优生得到提高。这样

学生们就能得到心理上的满足，体会到学习的快乐与乐趣。

总之，在高中的语文教学中只要有明确的教学目标，能让学

生掌握正确的学习方法和学习技巧，老师能不断地更新教学理念

和采用先进的教学方法，不断地学习新事物和新知识，跟上时代

的变化发展，适应学生的实际需要，才能适应现代化教育的发展

和要求，也才能提高高中语文课堂的教学效率。
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[摘 要] 随着高中语文新课程改革的推进，在教育教学中要求教师组织有效的教学活动，学有价值的知识，有实用性的知识，促进全体

高中生的全面发展，提高课堂教学效率，这是每一位教育教学工作者必须考虑的重要问题。课堂教学的有效性需要新课程教育教学理念的指

导，需要教师的教学理念更新和教育教学方式方法的转变，减少课堂教学中的无效成分；需要教师把促进全体高中生的全面发展作为教育教学

的培养目标，摒弃传统教学中不利于高中生学习效率提高、能力培养的做法。教师要发挥高中生的学习能动性，发挥高中生主体作用，通过激

发高中生的学习兴趣，促进高中生的自主参与和自主探究，强化教育教学效果。本文笔者根据多年的高中语文课堂教学实践中，探讨提高语文

课堂的教学效率的策略。
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