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每个优秀的人并不是天生就那么的优秀，都需要后天心理道

德等方面的培养。才能提升自己各方面的能力，不断的适应生活

和社会的发展变化。教师的责任不仅仅是教书，还要育人。教学

需要了解学生的心理变化。对学生心理变化的产生要及时的进行

心理的疏通和引导。要把心育工作渗透到教学当中，帮助学生树

立健康的人格。

对于道德与法治学科来说，对于学生的价值观的养成和心

理的韧性培养，较他学科有很多的优势。特别是初一初二的内容

更倾向于对道德和法律对认同，有利于让孩子们形成正确的价值

观念。还涉及了许多哲学的辩证思想，帮助学生走向健康的发展

道路。在这些年的教学当中发现现代的学生比以前那些年代的学

生要成熟很多。生活在不同的时代，接触的事物也会有很大的不

同。在这些学生当中有一部分是家长和老师眼里的好孩子。他们

很懂事，做事有调理，懂得事情也多，有时还会发现他们在辩证

去思考问题。但也有很大一部分的学生在家长和老师眼里是让人

头疼的，对他们评价是“不懂事”。对于这不懂事有两方面的理

解。一是在学校课堂上不守纪律作业从来就完不成，对于教导听

不进去也不屑听。二是在家里不听家长的劝告，不尊重家长。在

这类学生身上有很多的不良习气。很明显这类学生对事物的判断

和评价标准出现了偏差。在这两类学生在心理和价值观上存在着

这么大的差异性，这并不是一天两天就形成的。影响心理和价值

观的形成因素有很多，有内在因素也会存在很多的外在因素。自

身内在的因素比如：判断力、抗诱惑能力、意志力，勇气等。外

在的影响可分为主要三个方面：家庭、学校和社会。

人们都说父母是孩子的第一任老师，父母对孩子的心理特

点和价值观的形成有很大的影响。父母的语言、行为和想法会潜

移默化的传授给自己的孩子，孩子的内外性格特点也会受到父母

的很大影响。随着社会的发展，各个网络平台给我们的学习和休

闲娱乐提供了很多渠道。但同时让社会上存在的粗俗思想和行为

走向了学生。有很多的学生对这些思想反倒是接受、喜欢和认同

的，他们会跟着模仿这些行为。在学校不仅存在着正面的影响，

也会有负面的影响。比如学生与学生之间不良习气的相互影响，

这一影响力也绝不可忽视。

人的心理活动是比较复杂的。作为老师要想了解自己的学

生，就得与学生多交流、多沟通，让学生机会来表达出他们的想

法，再对他们的想法进行正确的引导，促使孩子们形成正确的价

值认同，同时也可以锻炼学生得心理素质。在教育教学中发现有

部分的中学生性格比较内向，内向不是缺点，但是也要在某些方

面加以正确的引导。有些学生在课堂中表现出胆怯、自卑等现

象，这时就需要老师加以正确的心理疏导。在课堂上的表现是很

多的学生上课的时候不愿意举手回答问题，但是还想说出自己的

观点。他们就会在自己的座位上眼睛注视着老师，小声的说自己

的想法。希望老师能够发现他们，听见他的想法并与他们交流。

这也是初中有一部分的学生的心理特点，这时就需要教师多加的

关注这类学生。在这里可能会分为两种情况。一种是学生缺乏自

信心，胆怯。学生针对问题自己有想法、想回答问题但却不敢举

起手。这样的学生，需要老师及时的发现并加以鼓励，当叫起这

个学生回答问题时，应该就他的问题再加以点评引导，让学生对

事物事件有一个正确的看法和评价标准，让学生知道他认真思考

的问题在教学中是有效的，从而提升学生的能力。用多提问、多

鼓励、多引导的方法来提升学生的自信心。另一种情况可能也是

缺乏一些自信，但是重点更在于自尊的方面，怕自己答错了被同

学笑话。初中这个学年段的孩子的内心大多数都比较敏感。并不

像刚从小学升入初中的学生那段时间里的愿意去表达和表现自

己。针对这部分学生要加以正确的引导，让学生明白答错题并不

是评判一个人学习能力和其它能力强弱的标准，锻炼他们勤思

考、勤动脑的习惯，明白即使从挫败中也会增长很多的经验，要

正确的去看待成功和挫败。

对于各个学科来说，要完成情感态度价值观的目标，促进

学生健康成长。在授课的过程中，就需要学生不断地做出反馈，

产生共鸣，达成共识，形成正确的价值取向。作为教师我们不可

能支配学生的思想，只能进行教育和引导。要把学生看成和我们

每个人一样的独立个体，要以平等之心对待学生。这样学生才能

从心理上接受、相信和亲近教师。有利于走进学生的内心，帮助

学生克服内心的恐惧。在课堂上要给他们表达的机会，说话的权

利，但要掌握好度，运用好课堂的有效时间。从学生得表达中我

们会了解到学生都思考了哪些方面的问题，存在什么困惑，对事

物有着怎样的评价标准，从而更加了解学生的心理状态。比如我

在讲关于乙肝歧视导致一个考上公务员的人未被录用。当事人将

当地的人社局告上法庭最终维护了自己的合法权益的事例时，有

学生就在座位上问了个典型的问法就是“唉？老师你说……”这

一听就是有想法，那这时我们最适合的是先倾听再来引导。“老

师你说这样做能行吗？他打赢了官司，但以后怎么在那个单位工

作呀！”我开始没有想到学生会问出来，这很明显是社会对学生

产生了影响，社会是复杂的，学生最终都要走入其中，那这是重

要的，就是进行心理的疏导。针对负面的问题也不要回避，要让

学生们明白社会上可能会存在种种负面的现象，但是，如果当事

人不去维护自己的正当权益那么结果又会怎样？让学生有积极的

应对事情的态度。这样学生们很快得出了一个共同的结论：他想

工作的这个愿望就不会实现。至于进单位会怎样，就看他怎么工

作，怎么看待问题了。这个世界上本就没有绝对的公平，但是我

们可以通过合理合法的手段来谋求最大限度的公平，就可以了。

从而帮助引导学生在心理上适应社会。

在这样谈论探讨的授课过程中就会发现，学生越来越喜欢

上课。有的学生会直接的表达：“我们太喜欢这节课了，我们喜

欢听故事。”老师在引导学生挖掘事物事件的本质时，也要注意

心理上的疏导。弯下腰来倾听，满足学生对事件的好奇心、求知

欲。让学生在心理上接受，情感上认同。在这样长期的“鼓励表

达，因势利导”教育下，提高了学生的自信心。学生由原来的不

愿表达、不善表达变得越来越乐于表达、善于表达。同时学生的

思辨性也得到了增强，为以后的学习和价值观的形成奠定了良好

的基础，同是也促进了学生的心理方面的健康发展，进而促进学

生健康的人格形成。
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