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现代的教育突出“会做人、会生存、会合作、会学习”的育

人主题。要想教育的效果做到润物细无声，我觉得应把思想教育

融合到每节的课堂教学内中，通过师生的双边活动，一步步的引

导学生在学习的过程中，进行着思想的教育，完成育人的目标。

怎样巧用政治教材中的德育教育素材呢？

一、充分挖掘教材因素，进行行为指导

思政课是以人的全面发展为基础的一门重要学科，可以帮助

学生形成正确的三观，形成良好的品质，起奠基作用。 这就要

求教师们在教学的过程中，充分挖掘教材中的这些资源和因素，

加以利用，将理论与现实结合起来，进行教学的设计，让教育入

心入脑，做到效果的更优化。

1.善用教材，进行心理健康教育

七年级是学生发展十分重要的阶段，如何看待和对待自己

的生命，人生有什么意义？这些都是亟待解决的问题。因此我借

助教材《让生命之花绽放》一课中，学习关于生命的话题的知识

点时，我出示一则材料：两名矿工遭遇矿井塌陷的故事，然后出

示问题：（1）为什么两名矿工能活下来？（2）矿工创造的生命

奇迹告诉我们对待生命应该持什么态度？让学生交流，得出结

论：（1）无论遇到多大挫折，都不要轻易放弃生的希望。（2）

当自己的生命受到威胁时，不轻言放弃，不丧失生的希望。老师

点拨拓展：当他人的的生命遭遇到困境需要帮助时，我们尽自己

所能伸出援助之手，扶危济困是中华民族的传统美德，提升了自

己生命的价值，也延伸了自己的生命价值。接下来情感升华，出

示配乐朗诵《生命赞歌》，让学生再次体会生命是灿烂的，是美

丽的，让我们懂得珍爱生命。当生命之花绽放的时候，也是它最

美的时候。我们要在生命最美的时候，珍惜生命的每一天，好好

地生活，好好地做人，让自己每天都充实，每天都活出别样的精

彩！这就是我们给生命价值献上的最好礼物。达成了教育的目

标。

2.善用教材，增强权利义务观念

一个作家曾说过：“每个人都有他自己的一份权利，也有他

应尽的义务。如果每个人不仅知道自己的权利，而且知道自己的

义务，这将是全人类的幸福。”在现实生活中，侵犯学生人格权

的行为时有发生，由于学生对人格权的认识不足，不能区分是否

侵犯了自己的人格权，依法维权更是无从谈起。因此八年级下册

《肖像和姓名中的权利》一课，我用姓名权和肖像权穿插到一个

杜撰的人成长过程中，这个人出生时父母给取名叫“富贵”（姓

名权）——渐渐长大到省城读中学想改名字（享有姓名权）——

改名后叫张凯并考上大学，获得姑姑赠予的23万元，被同学（也

叫张凯）冒领（侵犯姓名权）——大学毕业后带父母旅游并拍照

留念（肖像权）——影楼擅自作用张凯和父母的旅游照片招徕

顾客，被张凯发现后与影楼协商，赔偿了张凯的损失（维护肖像

权）。在这一学习的过程中，学生根据五个情景进行一步步的分

析，对公民享有的姓名权利肖像权有了更深的理解，同时也认识

到我们负有不得侵害他人姓名权和肖像权的义务，在增强了学生

权利和义务观念的同时也体现了尊重他人，既是道德的要求，也

是法律的要求。

教材中的还包括了生公民的人格权、身份权、受教育权、消

费者权益等。法的“大厦”是由权利、义务共同构筑的，权利与

义务相互依存、不可分割。履行义务是享受权利的需要，是维护

社会稳定、促进社会文明和进步的需要，所以我们学生要正确的

享有权利，也要积极的履行义务，提升我们的法律素养，使我们

成为一个守法的合格公民。

二、创设情境，激发学习兴趣

达尔文小时候是一个“平庸的孩子，”他对大自然产生了浓

厚的兴趣，并以极大的热情去野外学习和搜集标本，以至后来成

为著名的生物学家。所以在教学中，要用生动的情景引起学生的

兴趣，备课时就要做到趣味性与知识性相结合，巧妙地调整教材

的层次。

例如：《在挫折中奋起》这一课，导入时采用故事情境导

入：一个小男孩发现了草地上的一个蛹，就把它带回家了，几天

后，有了一个小缝，蝴蝶在里面出不来，小男孩心里着急就剪开

了壳，把蝴蝶取了出来，但是蝴蝶身体肥胖，翅膀不能飞，不长

时间就死了。老师问：蝴蝶为什么死了？这个故事给了我们什么

启示？”这个故事完全吸引了学生的注意力，急欲想知道原因，

引起了学生兴趣。通过一番的交流和讨论后，学生明白一个人是

在战胜挫折中成长进步起来，挫折还能磨砺人的意志，激发人奋

发向上，培养坚强的品格，所以用积极的态度面对它，用正确的

做法战胜它。“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。所以要把

挫折当成是一种人生的财富，情感教育的目标水到渠成

三、建立和谐、民主的师生关系

孔子说：“亲其师，信其道”，说明了和谐的师生关系在学

生成长中的重要作用。友好、融洽的师生之间的关系能让学生更

喜爱咱们教师，进而接受这教师的教育教学思想。在教育教学的

过程中，良好的师生关系也让我受交益很多。

尽管我国精神文明建设在不断加强，但社会上一些诚信缺失

的行为对学生产生了不利影响。我们老师的行为对学生有潜移默

化的影响，教师自身对学生潜移转化的影响很关键，大到正确的

三观引领，小到一举手一投足。如果我们能以说到做到，作出榜

样，那么，我们的教育就已经向成功了一半。如：学习《做诚信

的人》一课时，设计一个“诚信对对碰”的环节，先出示两个对

比材料：同仁堂店训和双汇“瘦肉精”事件的损失，再出示讨论

问题：（1）同样是知名品牌，两家企业的做法导致的结果相同

吗？（2）这两个事例给你的启示是什么？让学生通过两则材料

对比分析明确百年老店能屹立不倒是因为坚持诚实赢得了人们的

信任，而双汇集团的不诚信行为失信于人而导致自己损失惨重，

这就是失信于人的危害，让学生对比后体会诚信的重要性，培养

学生的诚信品质和正确的人生观、价值观，不能见利忘义，不能

因小失大，要做一个诚信的人，直接就过渡到下一个问题怎样做

诚信的人？再例如：我在班级布置学习任务，完成于否利用积分

制进行加分奖励或扣分处罚，无论加分或扣分有多少，我都会兑

现，同时我也要求学生承诺我的也要做到，时间长了，学生看到

我能遵守承诺，他们也会回以诚信。

皮格马利翁是古希腊神话中的塞普路斯国王，由于他十分钟

情于自己创造的一座少女雕像，常常情不自禁地把他当成真人，

天长日久，斗转星移，这座雕像最终获得了生命。在我们的教育

中也有同样的现象，教育学家称之为“皮格马利翁现象。”作为

一个教育工作者，我坚信“世无朽木不可雕”，以一颗爱心钟情

于学生，真诚的对待学生，我们的教育才能产生“皮格马利翁现

象”的效果。
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