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1 前言

由于目前，网络信息技术发展得越老越快，社会各个领域都

广泛应用了互联网技术。而在这个新时代背景下，高校体育教学

对于教学方法与模式等都有了翻天覆地的改变，其中互联网+概

念的融入就是改革高效体育教学的关键方向。分析现下的趋势而

言，不少高校对于互联网+融入与突破都取得了一定的成绩，同

时也积累了不少成熟的经验。那么怎样体现出互联网+背景的最

大价值就是现在高校体育教学改革需要重视的问题，因此，需结

合不同高校的体育教学特色，通过有效的改革途径，帮助切实提

升体育教学效果。

2 “互联网+”给高校体育教学带来的影响

互联网+为不同领域都带来了利益，却打击了不少传统行

业，而现在正是互联网+的时代，所以社会是需要适应于这个时

代的。因此，互联网+和教育的深度融合正是出现了新的教学模

式[1]。如此一来，老师能够利用信息化教学加强课堂效率，因为

之前学生只需要带个耳朵来听课，全程老师只需完成自己的授课

即可，而一旦在体育教学中融入互联网+，那么学生只需要拥有

能够上网的设备就能够通过碎片化时间，不需要考虑时间和空间

的局限，而是自行选择课程进行学习。如此一来，充分尊重了学

生在教学中的主导地位，同时也有利于老师引导与组织教学活

动。

3 “互联网+”背景下高校体育教学的现状

3.1 体育老师缺乏互联网教学意识

由于之前一直沿用传统的教学模式，所以不少体育老师在思

维层面有所限制，不懂得怎样结合信息教学，更有甚者觉得传统

方式也很好，反正学生也都习惯了，从而排斥新的教学方式。这

是极其错误的思想与行为，对于学生的成长非常不利，也阻碍了

高校体育教学的发展。

3.2 互联网教学设备与人才严重缺乏

高校体育教学离不开信息化设备的支持，可大部分高校中只

有少许的教学设施，根本无法开展新式教学。而且，不光是设备

不足，又因为社会在持续进步，真正需要的人才也很不够，无法

帮助高校体育教学完成现代化转变。同时，学校缺乏强烈的信息

化意识，在切实推行方面没有积极性。

4 “互联网+”背景下探索高校体育改革措施

4.1 强化互联网教学意识

学校需要意识到互联网教学提供的积极环境，自己也要通过

相应的手段加强体育老师的互联网教学意识[2]。同时，学校层面

可积极组织体育老师之间进行学习沟通，让老师间互相交流信息

化教学的心得体会，有利于充分把握信息化教学的正面影响，切

实提高老师的体育教学水平。

4.2 加大体育教学设备的资金投入

体育其实是很关键的一门学科，能够锻炼学生形成良好的身

体素质。因此，学校必须对其给予充分的重视，并加强对该方面

的资金投入，同时可考虑设置体育教学网站展现学校特色，鼓励

师生在网站上自由互动，帮助共同认识到体育学习与教学的重要

性。

4.3 创新体育教学内容，提升老师的信息化教学水平

体育教学其实可以向外延伸，帮助学生更有热情地学习体

育；老师可引导学生掌握信息网络，拓宽视野。其实很多小细节

都可实现创新，比如在网站上加入健身塑形的一些技巧视频，也

能够让学生的课外生活丰富起来[3]。互联网信息化教学一定要体

育老师自己具备较高的信息技术水平，同时学校也应重视对体育

老师信息化教学能力的提升，不仅要注意聘请该方面经验较丰富

的老师，还应经常组织培训学习，帮助老师不断提升信息化教学

水平。

4.4 通过互联网推动教学改革交流

要想实现教学改革需要积极的对外交流，有助于拓宽教学

改革思路，并且积累有效的教学改革经验。互联网能够更快的查

阅教学理念、模式与方法等，给高校体育教学改革提供了好平台
[4]。加强沟通，可以鼓励师生在互联网平台上多多沟通体育教学

问题，并可考虑安排热点话题，或组织调查问卷等方式，让上课

添加奖励分，充分调动学生的参与积极性，如此一来，可掌握学

生对于体育教学改革的看法与意见，帮助切实推动教学改革的实

施与推进。

5 结束语

综上所述，因为我们的社会正持续发展中，基于“互联网

+”背景下，高校体育教学改革还有很长的路要走，这离不开学

校、老师与学生三方的共同努力，才可切实实现改革。互联网+

能够有效提升高校的体育教学水平，帮助高校体育更好的发展，

从而也提高了高效自身的竞争优势。
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[摘 要] 由于现在网络发展得十分迅速，“互联网+”这一名词横空出世了，而由于科技进步，高校体育改革也应转变传统的思维方式，

开始注重信息化创新教学。将互联网+的概念融合高校体育教学是机遇也是挑战，能够让学生更积极地参与课堂，因此，本文正是研究互联网+

对于高校体育教学的改革措施。
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