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1.翻转课堂的起源

“翻转课堂”起源于美国科罗拉多州落基山的“林地公

园”高中。2007年春，该校化学教师乔纳森·伯尔曼（Jon 

Bergmann）和亚伦，萨姆斯（Aaron Sams）开始使用录屏软件录

制PowerPoint演示文稿的播放和讲课声音，并将视频上传到网

络，以此帮助缺席的学生补课。后来，这两位老师让学生在家看

教学视频，在课堂上完成作业，并对学习中遇到困难的学生进行

讲解。这种教学模式受到了学生的广泛欢迎，为了帮助更多的教

师理解和接受翻转课堂的理念和方法，他们于2012年1月30日在

林地公园高中举办了翻转课堂“开放日（Open House），让更多

的教育工作者来观看翻转课堂的运作情况和学生的学习状态这种

做法促进了翻转课堂教学模式的推广。此外，翻转课堂的推动

还要得益于开放教育资源（OER）运动。自麻省理工学院（Mr）

的开放课件运动（OCW）开始，耶鲁公开课、可汗学院微视频、

TEDED（TED的教育频道）视频等大量优质教学资源的涌现，为翻

转课堂的开展提供了资源支持，促进了翻转式教学的发展。

2.基于翻转课堂的课程教学设计的原则

2.1学生的主体性原则

翻转课堂强调教学过程的反转，是师生角色的完全颠倒。教

师是教学活动的组织者，学生是认知主体，即主动探究者。在翻

转课堂中，学生可以主动地进行知识建构，并在与同伴、教师协

作互动的过程中，实现知识的建构和技能的提升。

2.2有效互动原则

在教学中，教师与学生之间、学生与学生之间的互动交流，

应遵循定位准确、理解深入、互动有效的原则，结合学生课前学

习情况，通过问题引导，促进讨论互动的开展，提升互动交流的

有效性。

2.3授之以渔的原则

学习能力是大学生必须具备的一项基本能力，也是关系未来

发展的重要能力。基于翻转课堂的“综合英语”课程教学设计，

应加强对学生自主学习能力和主动探究能力的培养。

3.翻转课堂教学模式在蒙古族学生英语班综合英语课程中的

应用

3.1加强学生课堂互动

大学英语课堂区别于初中、高中的英语课堂，后者因应试需

要，偏重于培养学生应试能力，只要学生会选择、能填空、能按

模板写作文，可以在考试中取得高分，教师便完成了教学任务，

学生也达到了学习目标。而大学课堂不同，大学生学习英语的目

标是为了将来能够学以致用，师范大学学生要能够在将来教学中

完成教学任务。所以，通过翻转课堂教学模式，大学英语教学应

侧重于培养学生全面的能力。

一方面，“育人者，先富其力”。作为大学英语教师，应首

先做到对自身英语综合能力的高标准严要求。在课堂中，了解和

掌握学生的英语基础后，并根据大学英语的课程的要求，更多的

使用英语进行课堂教学，加强与学生之间的英语交流，让学生先

适应全英语课堂教学的模式。另一方面，教师要引导学生勇敢表

达，很多学生由于在应试阶段的学习中，严重缺乏英语口语的练

习，导致他们有的不敢表达，怕说错，有的羞于表达，怕被笑，

而有的甚至根本不会表达。因此，在翻转课堂教学模式的要求

下，英语教师应更多的给学生说英语的机会，可以通过问答的方

式进行对话，也可以以聊天讲故事的方式与学生增强交流，将课

堂变为师生互动、同学互动的交流场所。

3.2丰富授课形式

教师可以通过平台发布与课程有关视频资料，例如与课文有

关的介绍文化背景内容，或者作者介绍，学生课前认真完成，课

上针对视频内容进行讨论。也可以要求学生课堂上做视频英语文

字讲解翻译。此外，教师利用多媒体制作微课短视频，增强英语

教学的趣味性，加强与学生的互动也是形式之一。还可以组织学

生进行英语话剧表演、小品表演等等，内容可以与课文相关。以

此增加学生运用英语交流的机会，从而培养学生使用目标语言自

信心。学生程度好一些的，可以把课堂更多地交给学生。以小组

形式，或个人为单位，讲文化背景和作者介绍，课文内容及语法

分析也可以用这样的方法进行。学生课下要做的功课量很大，阅

读量增多。教师当然要通过平台提供权威资料，也要与学生课前

讨论。诸多教学形式的良好应用才有助于学生提高学习兴趣、增

强学习能力。

3.2提高学生学习主动性

为了有效实施翻转课堂教学模式，教师必须设置有效考察措

施，检查课前及课后作业各个环节完成质量。通过教学平台检查

课前阅读情况，通过课堂发言、讨论也可以考评预习质量。期末

考试成绩要平时成绩及最终笔试相结合，评分要细化。

4.结语

翻转课堂教学模式可以弥补传统教学方式的不足，学习主

动权下放到学生手中。通过课前课中课后在做中学习，不仅提高

专业能力，同时提高学习能力，组织能力，及分析、解决问题能

力。使用这样的教学方式，学生感受到用英语自由表达的成就

感，增强自信心，促进身心健康。通过不断探索和完善这一新的

教学模式，努力培养全面发展的人才，为国家建设做贡献。
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[摘 要] 新时代发展需要以教育理念创新为先导，以优质教育资源和信息化学习环境建设为基础，以学习方式和教育模式创新为核心。

未来社会需要有综合能力的人才，在少数民族地区的蒙古族学生也面临同样的要求。为了促进少数民族地区经济文化发展，更加需要有思想、

有文化、有创造性的人才。作为英语专业的学生，蒙古族学生不仅要有良好的英语专业知识及应用专业知识的能力，还要具备独立思考能力，

自主学习能力及创造力。教学改革势在必行，翻转课堂教学模式是有效的教学改革之路。
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