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引言

随着时代的发展，一个人的消费行为开始体现出他的价值

观念。经济全球化的发展带动我国经济的发展，大学生们作为我

国未来消费群体中的一部分，处于时代的前言，消费的欲望也比

其他人群更加强烈，他们的消费行为也会对国家经济的发展产生

一定的影响。当前大学生整体上的消费行为还是比较理性的，然

而，还有一些大学生的消费行为与理性背道而驰，出现了畸形发

展。当代大学生是祖国未来的主人，他们的消费心理与行为直接

影响着他们的价值观，不合理的消费观念就会对未来社会经济的

发展产生负面影响，因此分析探讨当代大学生消费心理具有重要

意义。

一、当前大学生畸形消费的现状

对当代大学生每个月的消费情况进行调查与分析得出，每个

月消费水平不超过1000元的学生占比为30%，超过1000元却低于

1500元的学生占比为40%，而还有占比30%的学生每个月消费超过

了1500元，这部分比例中甚至有学生一个月消费超过了8000元。

从上面的数据可以看出大多数学生的月消费水平保持在1000元左

右，只要不超过1500元基本上就属于合理的消费水平，如果高于

1500元就说明学生的消费属于畸形消费的范畴。大多数大学生是

没有固定收入的，如果他们的收入与支出出现很明显的反差，就

说明大学生的消费趋于畸形消费模式。

二、当代大学生畸形消费的表现

（一）攀比性消费

当前，人们的生活水平整体得到了提高，大学生也是一样，

每个月的生活费除了解决自己的温饱问题，还额外满足自己的虚

荣心与存在感，这是当前大多数学生在消费过程中惯有的观点，

他们喜欢追求时尚，喜欢穿名牌服饰，他们认为外在的装扮能够

显示他们的消费能力，他们喜欢通过炫耀与攀比来显示自己的优

越感，而他们实现优越感的途径主要就是进行不合理的消费。加

之现在网络与各种媒体都提倡人们及时享乐，享乐主义刺激不当

的消费行为，大学校园中充斥着各种高消费、攀比的风气。

（二）高档次的消费

当代大学生大多数思想开放，消费过程中更注重花样，为

了让自己体验不同的生活，参加不一样的活动，往往参加比较高

消费的团体活动，他们追求新颖，追求个性，但是实际上这些背

后是他们承受不起的高消费模式，他们却意识不到他们的消费观

念出现了错误，还继续享受着高消费给他们带来的异样体验，完

全忘了自己还是一名学生的事实，不但给自己带来沉重的经济压

力，也影响到了自己的学习。

（三）“非理性消费”普遍存在，超前消费现象严重

大学阶段的学生大多心智不够成熟，但是他们思维比较活

跃，想象力丰富，对事物充满好奇心。他们在日常生活中，消费

行为一般没有计划性，消费比较随意，特别是大一的学生，刚刚

脱离开紧张的高中学习生活，社会经验不足，面对充满诱惑的消

费，往往不能理性对待，使他们的生活费严重超支，可能半个月

就花完了。现在的消费环境充满诱惑与复杂性，大学生们喜欢跟

风进行消费，看到别的同学买了苹果手机，自己不惜饿肚子甚至

借钱来筹集自己买苹果手机的费用，当买到手机后却面临极大的

还款压力与生活压力，使得自己的虚荣心得到满足的同时也给自

己带来了负面的压力。在享乐式消费的刺激下，学生们喜欢与他

人进行攀比炫耀，使得信用卡业务在学校流行开来，学生们开始

进行透支消费，只顾眼前不管之后的生活，超前消费现象越来越

突出。

三、大学生畸形消费的社会心理学

（一）从众心理导致消费心理畸形

当前多数大学生在修学过程中都存在比较严重的从众心理，

这种心理更易导致他们不合理的消费行为，从而形成他们消费行

为向固定且群体的价值取向靠拢，他们惯于模仿别人的消费行

为，不结合自己的实际情况消费。大学阶段的学生心智还不够成

熟，他们对事物的分辨能力比较差，行为很容易受到从众心理的

影响。然而，如果盲目的去追求与别人相同水平的消费，就会使

自己承受巨大经济压力，逐渐产生畸形消费的心理，这种心理是

虚荣心导致的，且不计代价，对身为学生的他们有害而无利。

（二）公众文化干扰导致消费心理畸形

大学阶段的学生比较沉迷大众文化，而大众文化越来越趋

于多样化，学生们逐渐沉迷于比较高档次的大众文化中。然而，

越来越多的大众文化都被各种广告进行包装宣传，文化内涵被掩

盖，学生追求不到文化的本质内涵，仅仅被表面的广告所蒙蔽，

不能正确合理的定位自己的艺术取向，使自己的消费心理越来越

畸形。

（三）消费主义思潮导致消费心理畸形

自从改革开放之后，经济快速发展的同时社会也开始盛行

消费主义的思潮，使大学生在消费的过程中更加注重享受，虽然

生产力与消费水平应该是互相促进的关系，消费带动生产力水平

的提高，生产力促进消费水平的提高，但是如果大学生消费欲望

过于强烈，就会与自己的学生身份经济能力产生冲突，从而影响

生产力与消费的平衡状态，这样的消费行为的不合理的，是畸形

的，会造成社会经济发展出现困境。

四、结论

当前，大学生的消费出现了畸形消费的现象，造成了学生

价值观与消费观的扭曲。而从心理学角度看，大学生的畸形消费

主要是受到了消费主义思潮、公众文化以及大学生从众心理的影

响，因此，想要正确引导大学生形成正确的消费观、价值观，就

应该首先从心理学角度去引导大学生树立正确理性的消费观。
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[摘 要] 不管是在国内还是在国外，大学生消费在国民总体消费中都占有较大比例，影响着经济社会的发展，但也造成了一定的负面影

响，例如，大学生在消费过程中有攀比心理，盲目享乐，消费模式趋于畸形发展，不利于大学生的身心发展，也会影响到社会经济的快速发

展。所以，本文旨在从社会心理学角度分析当代大学生畸形消费现象，希望可以对大学生的消费观念有所影响，帮助学生们理性消费。
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