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反思性教学是指老师在进行英语课堂教学的过程中进行有目

的的教学反思，主动的发现在教学过程中存在的问题，并结合学

生学习的情况进行教学的不断创新。在高中英语课堂教学中采用

反思性教学模式，老师可以结合实践，通过自我评价以及学生的

反馈来发现在教学中存在的问题，并不断的加强学习，使自己成

为一个终身学习者，在教学过程中通过不断的反思来提高课堂教

学的效率。

一、高中英语课堂教学的现状及问题

目前，在高中阶段的英语课堂教学，相比过去的教学模式已

经有了很大的提升，但是与国外先进的教学模式相比还存在一些

问题。一些高中英语老师由于思想观念落后，在课堂上进行英语

教学采用的是传统的教授方法，只是简单的对于课本上的英语单

词、语法进行讲解，没有进行过多的课堂互动，使得课堂教学的

效率不高，下面就高中英语课堂教学中存在的问题进行简单的分

析：

（一）以老师传授知识为主，忽略学生自主学习能力的培养

在高中英语学习阶段，学生面临高考的压力，老师在进行英

语课堂教学的过程中单一的注重于词汇量的补充、语法的反复教

学，没有以学生的主体性为主，在课堂上采用的教学模式依然为

填鸭式教学，使得在英语课堂上老师一个人演饰“独角戏”，老

师在课堂上拼命的进行知识的讲解，学生在下面做著各种笔记。

这样枯燥的课堂教学模式，一方面是迫于高考的压力，老师想尽

可能的多进行知识的讲解；另一方面是老师自身的素质不高，没

有意识到在语言课堂的学习中学生才是主角，老师只是教学过程

的引导者。

（二）重视题海战术，轻视口语练习

学生在高中阶段的英语学习，已经具有了一定的英语基础，

老师在进行课堂教学的过程中应当注重培养学生的口语和听写能

力。但是由于高中阶段紧张的学习状况，老师在课堂上进行英语

教学，通常是采用题海战术，以提高学生考试成绩为主，在课堂

教学的过程中，重点对于考试习题进行讲解，没有结合新课标要

求，对于学生的英语口语、听写等综合能力进行提高，使得学生

在课堂上的学习只是为了考试而学习，没有真正的体会到英语学

习的意义。

二、反思性教学在高中英语课堂中应用策略

（一）结合学生的学习情况进行教材的反思

在高中阶段对于英语课堂的教学，老师要通过对于学生基本

情况的掌握，来对于教材要进行适当的调整。在以往的课堂教学

中，老师只是依据教材中的单元模块顺序进行教学，没有结合学

生的情况进行适当的调整以及取舍，使得课堂的教学效率低下。

为了提高高中课堂英语教学的效率，在课堂教学中老师应该采用

反思性教学模式，对于教材进行深入反思，这对于一些较难、学

生理解困难的学习模块老师可以适当的调整到后面，由简单到困

难、由浅及深的进行课堂教学。另外，对于一些与学生学习实际

情况不相符合的进行适当的删减，对于一些涉及文化背景的，老

师可以采取播放影片的方法来提高学生学习英语的兴趣，提高课

堂教学效率。

（二）采用教学反思日记，加强自身综合素质的提高

在高中阶段英语课堂的教学方法中，老师可以采取撰写教学

日记的方法来对于自己的教学过程进行自我的评价，并针对于教

学过程中出现的问题进行修正，不断的进行学习，提高自身的综

合素质。对于教学活动中的教学的经历、案例、观点等都可以通

过书写教学日记的形式来进行记录，并通过这些教学日记进行教

学活动的反思，例如在完成一节课的教学，老师可以采用“四点

法”进行教学总结，例如这堂课的成功点、不足点、创新点、精

进点，来不断完善自己在教学过程中的经验，通过对于不足点进

行改进，不断的提高自身的教学实践经验。

（三）建立教学档案，并善于借助评价来进行教学水平的提

升

在高中阶段英语的教学，老师在课堂上采用反思性教学要善

于在课后进行教学档案的建立，即对于英语这门课程自己的教学

成果和研究成果要善于进行总结和整理，通过系统化的管理，来

实现自我评价这一过程，通过对于教学实践活动的反思总结，建

立一个教学档案，然后通过实际的教学活动来改进在教学过程中

存在的问题。另外，老师在课堂的教学过程中还要善于与同学之

间进行课堂互动，并鼓励学生积极的进行发言，对于老师出现的

错误要用于提出，并且多进行一些教学活动评价活动，参与评价

的可以是学生也可以是老师，在参与评价和被评价的过程中进行

不断的学习和成长，提高自己的教学水平。

三、结束语

通过以上的分析和探讨，在高中英语课堂教学中老师采用传

统的教学模式，不仅不利于提高学生的学习效率，还会阻碍老师

自身教学水平的提高。本文通过对于反思性教学在高中英语课堂

教学中的应用策略探讨，希望可以给相关英语老师提供一些参考

建议，加强在高中英语课堂教学中进行一些反思性的教学方法，

并通过对于教学活动中出现的问题进行反思，然后通过实践教学

活动来提高课堂教学效率。
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[摘 要] 高中阶段英语的学习，对于学生有很大的帮助作用，同时要求老师要有一个科学、有效的课堂教学方法。目前，在高中阶段的

英语课堂教学老师采用的模式大都为填鸭式、满堂灌模式，不仅不利于学生的高效、自主学习，还造成课堂教学效率低下。本文就通过对于高

中英语课堂教学的现状及问题分析，探讨反思性教学在高中英语课堂中的应用，以供高中英语老师参考。
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