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当前，初中数学教学形式不容乐观，学生的见识面普遍狭

隘，学生生源的基础大面积差，主动自觉参与学习研究的学生不

多。在课堂上，老师苦心积虑设计出来课中要讨论研究的问题，

部分学生也是依然我行我素，多数学生以沉默代替讨论，或者干

脆把任务推到学习好的同学身上。这样下来，每次考试成绩出来

的结果惨不忍睹。由此可见，转变学生学习方式迫在眉睫，它关

系到我们教育教学质量。本文就于转变学习方式的必要性及其途

径作进行简单论述。

1.转变学习方式的必要性

从我国传统的教与学来看，教师在教学过程中，习惯把自己

所备的知识点全部讲授给学生听，学生成了知识的接收器，教师

教什么，他们就学什么；教师布置的作业多是书本习题、读背概

念或者法则。学生成天被动地应付教师布置的学习任务；每天机

械训练、死记硬背老师讲的知识点或者考点。学生的学习成了纯

粹被动接受记忆的过程，这种学习窒息了人的思维和智力，摧残

人的学习兴趣和热情，它不仅不能促进学生的发展，反而成为学

生发展的阻力。

《基础教育新课程标准》提出，要倡导学生主动参与，探究

发现，交流合作的学习方式，注重培养学生的学习兴趣及经验，

在改变课程实施过程中过分依赖教材、过于强调接受学习、死记

硬背、机械训练的现状，提倡自主、探索与合作的学习方式。为

此，教师在教学活动中，要从“以人为本”的理念出发，如在设

计活动上，教师更应强调知识与问题、任务与活动的结合，创设

问题情境让学生完成任务，让他们在进行各种探究活动中获得知

识。

2.转变学习方式的途径

2.1变他主学习为自主学习

从传统的教学来看，学生过于依赖教师，学生完全没有主动

学习的思想意识，总是等教师课堂上帮他们解决学习中的重难点

问题，等教师布置学习任务，学生总是被动完成学习任务，学生

基本都是被教师牵着鼻子走一般，不会自主去完成学习任务，这

直接导致了人的主体性、能动性、独立性不能得到充分的发挥。

新课程改革强调要变他主学习为自主学习，发挥学生的主体性。

新课程标准下的课堂，是要求变他主学习为自主学习。因

此首先教师要转变教学观念，把学习的主动权还给学生，在课堂

教学中，教师是引导者，学生是学习的主体，教师为学生在自主

学习中适当时候提供帮助，使学生从依赖到独立，从被动到主

动，在学习中学会思考，探索，分析，形成自主学习的方式。在

本学期学校开展了“同课异构活动”，送教下乡的朱丽芬老师的

教学环节是：“设置问题小组讨论（议一议）---学生自己小组

交流合作发现问题后主动发言表明自己讨论得出的观点（说一

说）---课堂巩固练习（做一做）---课堂小结学生发言本节课学

到了什么”，整个课堂中教师大胆把时间完全交给学生，在课堂

教学中学生占主导地位，在老师的引导下学生们纷纷踊跃发表自

己发现的问题及自己的见解，大部分学生都很积极争先发表自己

的见解，学生的积极性调动起来了，在课堂上学生成为了学习的

主人，教学效果很好，得到与听者一致好评。

2.2变个体学习为合作学习

传统的教学视学习为个体学习，其特点是学习者彼此独立学

习，而新课程倡导关注全体学生的主动，互相促进的合作学习，

引导学生在学校中进行积极的沟通，形成学习的责任感，培养合

作的精神和相互支持，配合的良好品质。

因此，老师在实际教学中，应使用实际生活中的例子加以引

导，使学生更好的理解其内容。如，汽车在匀速的行驶中，时间

和路程的关系；某地某天一天中气温随时间的变化而变化等等。

让学生可以在结合实际生活，理解变量之间的关系，并让学生进

行分组合作讨论，进而使学生可以更加积极主动的探讨，提高学

生之间的相互合作能力。

2.3变接受学习为探究学习

旧的教学观念认为教师是知识的传授者，教师只管把知识

教给学生，采用满堂灌，填鸭式教学法，学生成为了被动的接受

者，往往只知道了结果，对过程不了解。这种被动接受学习方式

不利于培养学生的创新精神，新课程提倡转变这种过分强调接受

的学习，倡导探究学习，培养学生的创新精神。例如，在学习

“线段、直线、射线”一课时，便可以设置以下教学情境，教师

手中拿着一根棉线问学生：“这是什么？”然后将棉线拉紧后

问：“这是什么？”让学生从数学角度进行讨论后回答，学生纷

纷得出答案是“线段”。再想象笔直的公路从数学角度讨论是什

么？学生很容易得出是“直线”。所以教师让学生从生活中寻找

存在的线段，学生们纷纷开始思考，并在教师的引导下答出“公

路”“铅笔”“火车”等等，这种从现实生活出发的课堂情境设

置，能够使学生有较强的亲切感，更有利于激发学习欲望，接受

新知识。

要把探索学习作为一种学习活动方式贯穿于各科的学习中，

首先，教师要做到“七放手”即：新知识放手学生主动探索；课

本放手让学生阅读；重点难点和疑点放手让学生议论；提出的问

题放手学生思考解答；结论放手让学生概括；规律放手让学生寻

找；知识结构放手让学生构建。其次，教师要多联系实际，结合

学生身边的事结合教学内容引申来激发学生的学习兴趣，让学生

进行有目的的研究和探索，培养学生的创造性思维能力和实践能

力。

3.结论

我们提倡转变学习方式，倡导多样化的学习方式，必须明

确，各种学习方式在学习过程中是互相渗透、不可分割，在教学

过程中，课堂教学活动需要采取多样化的教学方式以适应不同学

生学习方式的需要；我们转变学习方式并非排斥传统的学习方

式。当然，转变学习方式取决于教师的教学行为。教学的关键决

策最终由教师做出的，因此，教师要转变角色，要变教授知识的

传授者和管理者为学生发展的促进者和引导者。其次，转变学生

的学习方式，要以培养学生的创新意识与实践能力为主要目的，

要构建旨在培养学生创新意识与实践能力的多样化的学习方式。

总之，在课堂教学活动中，教师要尽量采取多种教学活动，

激发学生的学习动机，让学生在愉快的情境中掌握学习。
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[摘 要] 随着新课程标准的实施，如何让初中数学课堂教学效率更高，学生的学习兴趣更高，成为当前初中数学课堂教学中亟待解决的

问题。本文从当前初中学生学习数学方式出发，分析提出转变学习式策略，从而达到提高数学学习效率的目的。
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