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阅读教学是学生在教师引导下对文本展开有意识、有方法、

有情感的教学活动，学生在阅读教学中得到阅读技巧、知识视

野、情感丰富、优化思维等多方面的能力提升，对于提高学生语

言表达能力、语言理解思考能力有着重要促进作用。新课改背景

下，对学生语文综合素养提出更高要求，需要教师重视并优化阅

读教学模式，结合学科要求及学生阅读能力及阅读需求，丰富阅

读素材，以优化学生的情感表达，培养学生形成良好的语感，促

进学生语文综合素养的提升。

一、结合教学内容拓展阅读文本丰富知识视野

要实现有效阅读并达到提高学生语言表达能力的目的，需要

教师根据提升学生阅读能力、优化思维和理解能力的要求，在完

成教材中选录的文本阅读的基础上，为学生选择课外阅读内容。

同时，引导学生借助互联网及自媒体等形式，拓展阅读内容，以

提高学生的阅读量，使学生语文思维得到不断优化。如，在《慈

母情深》、《父爱之舟》的阅读教学中，教师可在教学之余要求

学生课外阅读朱自清的《背影》等相关题材的作品；在《草船

借箭》阅读教学的同时，要求学生课外阅读《三国演义》，在

《景阳岗》一课的阅读教学之余引导学生阅读《水浒传》等，以

增进学生对作品主题及创作思想的深入理解，在阅读中优化学生

的思维。可见，阅读量的拓展能够扩大学生的知识视野，并在大

量的阅读中提高学生的理解力和语言感知力。而现代信息技术的

快速发展，为丰富学生阅读资料提升了便捷的渠道，除了传统的

书籍、报刊及杂志可供学生阅读之外，教师还可引导学生利用互

联网寻找大量适合阅读且有助于提高学生知识储备、增长见识、

丰富情感的信息及作品，这样可大大拓宽学生的阅读范围并通过

大量阅读获得丰富体验。在拓展阅读活动中，教师要注重培养学

生对阅读内容的分辨识别能力，选择具有积极意义、健康向上的

阅读内容，促进学生在阅读中形成正确的世界观、人生观和价值

观，为学生身心健康成长打下牢固基础。

二、创设生动阅读教学情境提高阅读理解能力

小学生受年龄和心理特点的限制，在阅读活动中给以准确、

深入理解作品的主题思想及创作内涵，需要教师要阅读教学中有

针对性地创设相关阅读情境，以调动和激发学生的想象力和联想

力，优化学生的审美能力，促进其深入理解作品中的人物形象、

情节设置及思想主题，以使阅读达到预期效果。如，在《桂林山

水》阅读教学中，课文以优美的语言、生动的描写借景抒情，为

读者形象地再现了桂林山水甲天下的美丽风景。对于没有到过

桂林的学生来说，仅借助语言描述还难以产生真切体验并对文中

的描写产生共情，也会制约学生对全文主题思想的感悟。需要教

师创设相关阅读情境，如，借助多媒体为学生播放关于桂林山水

的风光片，并辅之以当地优美的、富有民族特色的音乐，把学生

带入到特定的场景，使学生对课文的景物描写及情感表达产生共

鸣，使阅读教学达到良好效果。有条件时，教师还可组织学生到

桂林旅游，同时，收集桂林相关资料，为学生讲解相关知识，让

学生实地感受桂林山水的秀美风光，会使学生对课文思想内涵产

生更深刻的理解。

三、依据教学要求制订阅读计划培养阅读习惯

通过阅读教学有助于提高学生的阅读能力，但学生阅读能力

和素养的提升是一个长期的过程，需要长期、大量的阅读积累，

方能使学生具备良好的理解力和语言表达能力。因此，为了提高

小学语文阅读教学的有效性，真正发挥阅读教学对学生思想、知

识、情感及良好语感的潜移默化的影响，需要教师引导学生制订

长期、具体、细致、明确的阅读计划，以促使学生保持长期有效

的阅读习惯，提高其阅读技巧和能力，并真正提高学生的阅读、

分析、思考及探究能力。可见，良好的阅读习惯会使学生受益匪

浅。在制订阅读计划时，教师要把握好如下几个方面：

一是选择推荐具有积极教育意义的书单。一本好书如同一位

好的老师，会对学生的思想和言行产生深刻的影响。因此，老师

要从有利于学生思想道德、人文理念、精神品格、科学素养等方

面精心选择和推荐有价值的读物，使学生在读好书、好读书、会

读书的良性循环中得到阅读素养的全面提升。但在推荐书单的过

程中，需要教师结合小学生的理解力和兴趣点把好关，选择学生

易于理解、感兴趣且通俗易懂的读物，而对一些具有内容深奥、

超出小学生理解能力的古籍名著等读物就不宜作为推荐书目。

二是制订目标明确易于执行的读书计划。良好的阅读习惯，

来自于长期的读书积累。在读书计划的制订时，不可贪一时之

功，而要从长远、具有可操作性、便于执行的角度来制订，关键

要通过计划，让学生养成长期坚持有效阅读的习惯。为了帮助学

生坚持阅读，教师要在课余时间多与学生交流读书心得，了解学

生阅读中的困惑并及时为其化解，以使读书计划得到落实，在长

期的坚持中培养学生形成良好的阅读习惯。

综上所述，新课改背景下，小学语文教学要注重提高学生的

综合素养。需要教师在语文阅读教学中，结合教学能力要求及学

生的阅读需求和特点，不断创新阅读教学模式，通过丰富学生阅

读量、创设生动的阅读情境及制订长期、易于执行的阅读计划，

培养学生形成良好的阅读习惯，并逐步提高学生的阅读理解能力

和语言表达能力，促进学生语文综合素养的明显提升。
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[摘 要] 语文学科作为小学教学过程中的重要学科之一，其在促进小学生的成长发育方面处于极为重要的地位。由于小学生所处的年龄

阶段对于世界的认知较为肤浅，而通过合理的语文阅读来构建认知平台，能够大大促进小学生认知能力的提升。阅读在学习方面的应用可以显

著提高学生对于事物的理解能力，能够在很大程度上提升学生的语文写作能力。相对于学生在阅读过程中所学会的解题技巧而言，阅读更为重

要的作用是为小学生提供一条康庄大道，让小学生能够沉浸在书籍的海洋，自主的学习为人处事的道理与方式，促进小学生对于问题的分析和

处理能力的提升，进而有效促进学生的综合素质水平的提升，实现全面发展。本文就关于小学语文阅读教学有效性的策略进行探讨，希望对提

高小学语文阅读教学水平及学生阅读能力有所增益。
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