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阅读是学生获取语文知识的主要途径，也是提升学生个人素

养，发展听说读写能力的重要基础。我们传统的语文教学主要是

依托语文教材进行课内阅读，在知识爆炸的时代这远不能满足学

生对知识的需求，不利于学生人生观与价值观的完善，更难以实

现我们所倡导的语文素养。现行背景下，我们的语文教学应通过

语文阅读，帮助学生不断的拓展知识面，在阅读中完成对素材的

积累，对个性的完善，让阅读影响自身的长远发展。那么，在提

倡核心素养的背景下，我们如何有效的进行阅读的教学呢？

一、注重重点语句的品读

任何的阅读素材都是由字词句等要素构成，这些基础知识

同学生的阅读息息相关，是加深学生对文本理解、形成自己独特

感悟与理解的重要媒介。我们在教学中要有意识的引导学生斟字

酌句、咬文嚼字，让学生对文本中的重要句子、段落理解透彻。

所以，教师在指导阅读时，首先要明确这些基础知识的重要性，

让学生引起充分的重视，对不理解的词句不能一带而过，因为这

些关键点往往是阅读精髓的体现。我们要通过讨论或查字典、网

上查询等多中途径了解它所表达的意思，一方面能培养学生善于

自主解决问题的习惯，另一方面也是培养学生在阅读中能认真、

严谨，形成良好的品质。通过这样的阅读，不断积累更多的好词

好句。比如教学《草原》一课时，对其中的句子“羊群一会儿上

了小丘，一会儿有下来，走在哪里都像给无边的绿毯绣上了白色

的大花.”“走了许久，远远地望见了一条迂回的明如玻璃的带

子——河!”“忽然，像被一阵风吹来的的，远处的小丘上出现

了一群马，马上的男女老少穿着各色的衣裳，群马疾驰，襟飘带

舞，像一条彩虹向朝我们飞过来”这三个比喻句值得细细品味，

我们阅读时不能一带而过，而是要理解其比喻与被比喻的对象，

在这种理解中感受草原的美、草原上的广、草原上的绿。

二、注重读思的有效结合

核心素养最显现的特点是学生具备一定的思维能力，阅读

对学生思维能力的培养具有重要的影响。无论是语文教材文本还

是课外读物，在阅读的过程中，我们都能感受作者所表达的思想

感情，这种通过阅读理解、感受作者所表达感情的能力我们称之

为思维能力。在阅读的过程中，阅读教学不能仅限于现成的教

材，那样学生的阅读量会太少，阅读面太狭窄，学生的视野放不

开。但教师可以利用现成的教材教会学生阅读方法，让学生利用

课堂中学到的阅读方法延伸到课外。在一般阅读课文的教学中，

应该力争以学生为主体、教师为主导，按照让学生“读一读”、

“想一想”、“议一议”，最后由教师“点拨引导”的阅读教学

方法进行教学。就是让学生先把课文“读一读”，在这一环节中

让学生能发现问题，做到整体感知课文所要表达的一个大概意思

是什么；然后让学生“想一想”作者写这些内容的目的是什么；

再“议一议”，不仅要找到以上问题的答案，还要“议一议”你

对哪些问题或哪个句段、人物、环节感兴趣，感兴趣的原因是什

么?最后教师针对课堂中出现的问题进行点拨、引导，使学生不

仅能解决课文中的问题，而且有一个明确的阅读思路，掌握了这

种阅读方法，学生对阅读课文的理解会感觉轻松许多。以前那种

教师满堂讲、满堂问的注入式教学方法需要5课时才能解决的问

题，现在只需1课时学生就能轻松驾驭。这样学生自然而然就会

感到阅读量的不足，因此，他们的阅读内容就会从课内拓展到课

外，他们需要从课外读物中获得阅读知识，汲取丰富的阅读营

养。我们教师要积极引导学生不仅要读的有感情，更要在阅读的

过程读出作者所表达的心声，明白文本所呈现的道理。阅读是学

生获取知识的基本途径，思考才是学生提升思维能力、深化理解

的关键手段。我们教师在指导学生阅读的过程中，不仅要加大阅

读重要性的认识，同时也要积极进行提问，切实提高学生的思维

能力，从而为语文核心素养的形成迈进脚步。

三、注重课内外阅读相结合

语文的核心素养仅仅依靠课内很难实现预设的目标，我们

要不断深入拓展，密切结合课内阅读，在课内的基础上不断延伸

至课外，从而打破局限，扩大学生的知识面。针对语文教材，作

为精讲文本，我们可以同师生细细品读，而对于课外阅读，我们

无需作过多的要求，只要是有益于教学、有利于学生发展、有利

于学生健康成长的的素材，我们都可以鼓励学生进行阅读，从而

汲取更多的知识，促进语文素养更好的形成。如学习了《丑小

鸭》，我们可以引导学生阅读《安徒生童话》《格林童话》等；

学习了《将相和》，我们可以鼓励学生阅读《中国上下五千年》

《史记》等历史著作。作为老师，鼓励阅读是教学的需要，但我

们在挑选阅读素材的过程中也要把握“有益”的原则，许多小学

生在课外阅读时主要挑选故事激烈精彩、画面优美和趣味性强等

读物进行阅读，但是这些课外读物，有很多不利于学生思想发展

或者对学生的语文阅读能力提高没有帮助。因此，教师一定要用

心指引小学生进行相关课余阅读，提高他们的阅读质量。对于低

年级学生，教师可以先提供相关的阅读材料，使他们对课外读物

有个基础认识。然后，教师就要教学生如何自主选择合适的课外

读物，可以从读物的类型、知名度和理解难度等这几方面进行引

导，使学生逐渐学会挑选合适的读物。教师还应该不定时抽查学

生的课余阅读情况，及时发现他们在课余阅读中存有的问题并进

行纠正。

总之，语文的核心素养是衡量学生语文水平的最重要的标

准，阅读作为学生积累素材、形成价值观与人生观、发展思维的

重要途径，我们教师在指导时，要高度重视重点字词句的积累，

善于引导学生在阅读的过程中勤于思考、勤于感悟的习惯，同时

积极引导学生将课内外阅读结合起来，不断拓展眼界，增加知识

面，多阅读有益的课外读物，促进阅读能力的稳步提升。
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[摘 要] 在核心素养理念的倡导下，阅读更是积累语文知识、发展学生思维，提升学生审美情趣及完善学生个性品质的主要途径。本文

主要基于语文核心素养培养，探讨有效阅读教学模式的创设与使用。
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