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引言

初中数学学科教学活动的任务不仅仅是传授知识，还要促进

学生的观察能力、创新能力以及思维能力的全面发展，使初中生

逐步具备自主学习能力。将问题导学法应用其中，主要是为了构

建学生为本的课堂，并有效利用教师的教学指导作用，但是显然

问题导学法的作用没有得到充分发挥，作为教学活动组织者，我

们需要进一步展开教学问题反思工作，尝试做出教学方法改革思

考。

1.问题导学的关键是问题导入环节

传统的初中数学课程指导中，教学导入环节一般比较直接，

以开门见山的方式进行，尽管可以直接提出教学目标，但是有

时候对学生的吸引力不足，影响教学效果。我们在问题导学模

式影响下，开始尝试以问题作为引导，激发学生的兴趣、调动学

生的好奇心，引发学生的探究欲望，层层深入，导入教学内容，

突出教学目标。实践教学活动效果证明问题导入方法有很大应用

价值，但是初中数学教师在应用过程中还是应该立足实践教学需

求，做出导入策略分析，体现对学生主体性的关注，促进教学氛

围和谐发展，为进一步的教学活动组织奠定良好基础[1]。如在指

导“二元一次方程组”的知识教学活动中，我的导入问题设计

以“鸡兔同笼”问题作为突破口，动画呈现情景“鸡兔同笼情

况下，上看35个头，下看94只脚，你可以计算出笼子中有鸡和

兔各多少只吗？”，首先我引导学生分析动画呈现出来的数量

关系，然后结合生活经验分析问题，学生利用设未知数x的方式

尝试建立方程组，设兔子有y只，鸡有x只，则之后得出方程组

x+y=35①，2x+4y=94②，解方程组之后可以得到x、y的数值，就

是本题的答案。我以动画形式引入鸡兔同笼的故事情景，让学生

尝试解决具有挑战性的问题，这可以激发学生的求知欲和好胜

心，为二元一次方程组导入奠定了基础。

2.导学问题的设置应具有生活化特征

生活化教学策略的实施是基于数学教学知识的抽象性特点，

对初中生来说，他们的思维能力处于发展阶段，如果可以联合生

活化素材引导学生深化理解数学知识原理，尤其是问题贴近生活

化现象的前提下，学生解决问题的主动性会被进一步激发，引

发学生情感体验上的共鸣，对教学活动组织效果优化起到促进作

用。

具体的问题设计过程中，教师应该善于将生活中问题转化

为数学知识，逐步引导学生深入探究、强化理解，掌握数学规律
[2]。例如，在“两数和乘以两数差”的知识教学指导中，我就引

入应用题，“李丽家的小花圃是长8米、宽3米长方形，她周末想

和爷爷一起改造花圃，如果计划将花圃长度缩短2米，将宽度增

加3米，请问改造后的花圃面积是多少呢？”，这样的情景结合

了学生的实际生活经验，他们自己利用生活经验构建数学模型，

计算正确答案，应用学科知识。

3.教学中巧妙把握提问的时机

教师提问是问题导学的核心方法，在课堂教学活动组织进

程中，教师的提问是拓展学习思路、打开学生思维大门的关键，

因此我们应该关注提问技巧。找准提问时机是教师有效提问的

关键，可以给学生提供针对性启发与指导，提升学生学习活动

有效性的同时还突出学生的主体性[3]。初中数学教师要利用提问

环节给学生提供发现问题、分析问题和解决问题的充足空间，如

在“二次函数”的知识教学中，为了能够积极落实教学目标，引

导学生循序渐进了解知识内容和目标，教师要在了解学生的基础

上，设计问题，关注重难点突破和整体的知识内容理解，优化教

学指导效果。比如我在指导本课时教学内容的时候，就将提问建

立在新旧知识联系上，结合之前学过的一次函数知识引导学生思

考，“之前我们学过一次函数，你们可以尝试在已学过的知识基

础上探讨y=ax2+bx+c与x轴有不同交点时，y=0可能发生怎样的变

化？”，以这样的探究过程，引导学生认识二次函数特点。鼓励

学生小组合作探究，说一说自己的观点，之后小组汇报学习成

果。这样的教学过程体现了我们在问题导学过程中对学生已有知

识结构的关注，渗透了生本教育理念，且学生对新知识的理解也

能够和已有的知识结构建立关联性。

结束语

综上，初中数学课程指导进程中以问题导学法组织教学活

动，旨在激发学生的主体性，推动学科教学改革活动进一步开

展，落实数学核心素养目标。这个过程中我们应该具备实施教学

改革的意识，突破传统教学模式，选择符合初中生特点的教学方

法。本文尝试对初中数学问题导学方法应用路径展开分析，旨在

优化初中数学课程指导效果，同时给从事初中数学课程指导工作

的教师提供一些参考意见。
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[摘 要] 问题导学法在初中数学教学中比较常用，主要是由于该教学方法具有很显著的启发性和引导性，符合新课程理念要求，在培养

学生学习兴趣和激发学生潜力上作用显著。但是在初中数学课程教学活动指导进程中，我们发现依然有部分教师在应用问题导学方法的实践

中，没有立足学生特点和学科教学需求，基于此下文分析问题导学法在初中数学教学中的应用方法，旨在提升初中数学课程教学质量。
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