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引言

健康的含义不仅是身体的健全。更是包括心理的健康和道德

的健全，一个人的人格形成关键期正是幼儿期，个性和很多心理

品质都是在这个时期形成的，可塑性极大，而在心理极不成熟，

自我调节控制水平低，极易受环境等不良因素的影响，因此在这

一阶段加强对幼儿实施心理健康教育，维护和促进幼儿心理健康

是非常重要和必要的。

一、营造和谐良好的人文环境

对于刚接触生活和学习的幼儿来说，一切都是未知神奇的，

这个时候的幼儿非常容易受到周围环境的干扰。教师自身的言行

举止也会对幼儿平时的言语行为产生潜移默化的影响。因此幼儿

园教师要时刻注意自己言语行为，防止给幼儿带来不好的影响。

同时，幼儿阶段的孩子心灵十分脆弱，其感知能力也非常敏感，

因此，教师在学校要保持积极的教学状态，和幼儿交谈说话时要

把握好自己的语气，如果幼儿犯了错，就对他们大呼小叫，进行

言语上的呵斥，则会对幼儿的心理造成阴影。所以，幼儿园需要

建设一个和谐友爱的人文环境，让幼儿的心理健康在良好的呵护

下健康成长。

二、将心理健康教育融入到教学活动当中

教学活动是进行心理健康教育的最有效措施，这就要求教

师在教学活动当中引导幼儿心理朝着健康积极的方向发展，要善

于观察每一个幼儿的心性格特点，采取针对性措施开展心理健康

教学活动。比如在开展《汽车跑呀跑》这一主题活动时，可以采

取扮演的方式，让小朋友们分别扮演不同的小汽车、行人以及交

警叔叔，让幼儿们学会过马路的时候要注意红灯停、绿灯行、要

走斑马线等等，不仅利用课堂进行了教学，并且让幼儿学会了正

确过马路的方式，这种教学活动将知识和心理教育融合在一起，

达到了一举两得的效果。再比如开展《水的世界》这主题活动课

程的时候，教师可以采取播放视频的方式，在课前提前准备好课

堂中所要讨论的内容，可以播放关于水的重要性的视频以及不同

地方水的图片，引发幼儿的好奇心理，这时候教师就可以向幼儿

提出一些问题，比如“小朋友们有谁知道水有哪些用处?”“没

有了水我们的生活会变成什么样?”“小朋友们要如何爱护水资

源?”等等一系列的问题，幼儿们就会有强烈表达欲，这种上课

方式不仅使得教学活动生动有趣，而且还向幼儿传达了水资源十

分重要的观念，让幼儿的心理有了要爱护水资源的认知。所以，

将心理健康教育融入到教学当中是种十分有效的教育方法，教师

要在自身的教学基础上加以改进，让幼儿心理伴随积极乐观的心

态成长。

三、家庭和学校相互配合

家庭是幼儿心理成长的第一站，一则良好的家庭氛围可以

使幼儿感受到家人的关爱和温暖，自然就会在情绪上变得开朗稳

定，不会产生太大的情绪波动。二则父母对孩子的教育方式也会

影响幼儿的心理健康，如果家长用全面理智的态度来教养孩子，

幼儿就对于事情的是非对错有正确的认识，比如孩子手里已经拿

了一个冰淇淋，能够判断是非曲直的孩子不会大吵大闹再要一

个，反之，家长的溺爱和要什么给什么的态度则会使幼儿心理成

长变得扭曲。家长在日常生活中要尊重幼儿的想法，做错事情时

要帮助他们去找错的原因，不应一味的去责怪。通过家长会或开

放日活动，让家长了解该阶段孩子的心理特征，并使家长充分了

解幼儿在园内的活动，积极配合教师完成一些工作，使幼儿更好

的发展。著名教育学家苏霍姆斯基也说过：“只有学校教育而没

有家庭教育，或者只有家庭教育而无学校教育，都不能完成培养

人这一极其艰难而复杂的任务。”因此，学校自身的心理健康教

育是不够的，要通过“家长会”、“家庭对幼儿心理健康研讨

会”、“校园资讯”平台以及活动，为学校和家长之间搭建一座

桥梁，帮助家长形成正确的教育观念，在学校和家庭之间的相互

合作，相互支持，共同努力下，幼儿的心理健康成长会更加完

善。

四、尊重幼儿个性差异

尊重幼儿就是要尊重每一个孩子的个体差异，尊重孩子自身

的喜好兴趣，不能拿一个孩子去和另外一个孩子进行比较。教师

在面对一个班级的幼儿进行心理健康教育的时候，要多与孩子沟

通交流，通过语言了解幼儿内心的想法，从而更加有针对性的帮

助幼儿解决内心的问题和矛盾。在学校的当中，部分幼儿的性格

属于开朗活泼类型，也有的幼儿属于内向型；有的幼儿独立性很

强，也有的幼儿依赖性很强，针对这些个性发展不同的孩子，教

师应给予及时的开导和教育，对有心理健康障得的孩子，要进行

具体分析总结，找出相应的方法和针对性策略来排除孩子内心的

心理障碍，让幼儿能够以健康的心理状态茁壮成长。培养幼儿的

自信心。个健康的小孩不仅是身体健康，还要乐观，积极胆，自

信等。年幼的孩子会有一种感觉，我很棒，我能做到，当他们做

好一件事情或者积极表达自己想法时教师也要适当的给予认可；

当幼儿遇到困难时教师要鼓励他们敢于大胆地去尝试，就算遇到

挫折也不退缩等。儿童应该学会正确表达自己的情绪，学会控制

情绪，在发生心理冲突时保持心理平衡，并且稳定，积极地想出

办法解决问题，保持健康的情绪，并处理与其他孩子的人际关

系。

结论

随着社会不断发展，儿童的心理健康越来越受到社会各界的

广泛关注，在幼儿时期紧紧抓住幼儿心理健康教育尤其重要。对

待幼儿的心理健康教育，不仅仅需要学校良好的学习生活环境以

及教师对幼儿的引导，更需要家庭为幼儿创造和谐温馨的环境，

使得幼儿在潜移默化当中形成健康的心理状态。
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幼儿心理健康教育的实践研究
陈玉梅

（贵州六盘水市水城县第七幼儿园 贵州 六盘水 553000）

[摘 要] 幼儿教育中心理健康教育是幼儿成长的关键因素，心理健康会影响幼儿对生活的态度以及身心发展的状态，现阶段如何进行心

理健康教育也成为了众多幼儿教师以及家长迫切想要解决的教育问题，因此本文针对如何实施幼儿心理健康教育提出了相应的策略，希望通过

努力为幼儿的心理健康发展保驾护航。
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