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小学语文阅读能力培养的主要途径与方法
王  皓

(江西省上饶市广丰区排山小学  江西  上饶  334600)

[摘 要] 阅读能力是小学语文教育的重中之重，在小学语文教育中具有不可替代的地位。阅读是学生获取知识、拓展视野、增强见识的

基本途径之一，注重培养良好的阅读习惯、传授良好的阅读方法有利于形成学生的语文素养。本文就针对培养学生的阅读兴趣，提高学生的阅

读积极性，教授学生正确的阅读方法等探讨有效阅读教学策略的培养。
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《语文课程标准》指出:“要让学生充分地读，在读书中整

体感知，在读中有所感悟，在读中培养语感，在读中受到情感的

熏陶。”阅读教学是学生、教师、文本之间对话的过程，是培养

学生广泛阅读兴趣的重要阶段，尤其是小学阅读教学更应该以读

为主，其在语文教学与学习中具有不可替代的地位，我们教师要

善于通过情境创设、借助多媒体辅助等手段与技巧，帮助学生激

发阅读的欲望与兴趣，让学生感受阅读带来的快感与满足，逐步

形成阅读习惯，养成善于思考、善于解决问题的好习惯。教传统

教学而言，新时期对阅读教学的技巧、教学的方法及阅读意识的

培养更加重视。但在实际的教学中，我们不难发现阅读在语文教

学中的地位还是不够明显，教师往往注重文本的理解，轻视阅读

的地位，造成阅读的效率不高，学生没有得到良性发展。笔者主

要针对这一现象，探讨如何在语文教学中培养学生的阅读能力。

一、阅读兴趣是培养阅读能力的前提条件 

培养学生的阅读兴趣，提高积极性，我们需要灵活施展阅读

教学策略。为了能够有效地提高小学阶段学生的阅读能力，应该

要激发学生对阅读的兴趣和热情。学生对阅读产生兴趣，才会更

加重视阅读学习，在实际的阅读过程中能够更加积极进行阅读，

并享受阅读的乐趣。我们需要做好以下几点技巧：一是创设兴趣

情境，让学生在感兴趣的情境中开展阅读学习。这种策略主要是

基于学生感性的思维特点而选取的，生动直观的情境更有利于

引发学生的兴趣，帮助学生尽快的融入阅读氛围，促进学生的顺

利阅读、理解、思考。例如：在引导学生阅读《负荆请罪》这篇

文章时，考虑到这是一篇历史性的文章，学生通常对这种故事情

节强的文本感兴趣，所以在讲解的过程中，我们可以设置故事性

的情节，按照教材任务扮演角色，将课文的情节表演出来，这种

方式不仅能有效体现故事情节的完整性和身临其境的感觉，更能

让学生在这种故事性的情境中感受主人公豁达的胸怀。二是要注

重利用现代化教辅手段。我们的教材中有很多适宜通过多媒体展

示的课文，特别是低年级学生，由于其好奇心强、对新鲜事物感

兴趣的特点，多媒体教辅工具能发挥重要的作用。如在教学《乡

下人家》一课时，通过播放《乡间小路》歌曲，让学生初步感知

乡下的美好，这这种美好的感知中，通过悦耳的音乐，体会乡下

生活的恬静、美好。然后结合歌曲进行提问：乡间有哪些景色？

这些景色你们认为怎么样？这样顺势引入课题《乡下人家》，学

生在阅读的过程中进一步感知乡下人家的那种韵味，课堂效果将

得到进一步提高。所以，在阅读教学的过程中，我们要做好以兴

趣为切入点，通过多种教学手段与方式，强化兴趣带来的阅读效

果，让学生在浓厚的兴趣中感受阅读的魅力，体会阅读的带来的

快感，感受知识的美好。

二、阅读方法的指导是培养阅读能力的关键因素

在具有阅读兴趣的基础上，再掌握正确的阅读方法才能够

让学生的阅读起到事半功倍的功效，否则，很难取得理想的成

效。因此，在开展小学语文教学活动的过程中，要培养学生的阅

读能力，还要注意讲授正确的阅读方法，以尽可能的提高学生的

阅读质量。而具体来说，要在小学语文教学中教授学生正确的

阅读方法，可从如下两个方面入手:一是要引导学生做批注的习

惯，以及撰写阅读感想的习惯。通过做批注将自己在阅读中的所

感所悟，及时的记录下来，并在读完后结合自己的理解撰写阅读

感想，不但能够加深学生对文学作品的理解，同时也对学生阅读

行为的检阅，是提高学生阅读能力不可或缺的重要环节。二是要

引导学生掌握精读、略读和默读三种不同的阅读方法，并注意针

对不同年龄和年级的小学生提出不同的要求。例如：针对小学低

年级的学生，在讲授阅读方法时，可以以略读为主，要求学生能

够把握文章的大意即可；而针对小学高年级的学生则要求学生要

掌握精读，不但要能够深入理解文章的主旨，准确捕捉文中的重

要信息，同时还要对文中的名人名言和诗词名句等进行理解和背

诵，以做到对作品的透彻理解和掌握。 

三、阅读的自主性与习惯是培养阅读能力的重要手段 

在开展小学语文教学活动的过程中，要实现学生阅读能力

的有效培养，就一定要注意发挥学生在阅读活动中的自主性和良

好习惯。良好的阅读习惯可以帮助学生提高阅读效率，教师应引

导学生学会使用辅助材料，养成勤于读书的优良习惯。督促学生

做好课前预习工作，提高课堂效率，通过设置问题，引发学生思

考，让学生带着问题去阅读，培养学生独立思考能力，同时还应

该加强学生课外阅读能力，将课内的阅读方式带入到课外阅读

中。但课外阅读，经常遇到一个难题，就是学生的盲目性、随意

性较大。这直接影响了学生阅读能力和阅读习惯的形成。因而，

要将课外阅读视为一项系统工程，制定长远目标和短期计划，切

实抓好。俗话说， “冰冻三尺，非一日之寒”，阅读要养成习

惯不是一朝一夕的事情，它必须在一定时间内反复训练才有可能

形成习惯。所以应遵循从简到繁、由易到难、循序渐进的原则，

按“读多——读深——读透”的步骤进行。同时要指导学生做好

读书笔记，对优美语句进行摘录，通过日积月累的反复积累，提

高学生的知识储备量核对文章的分析能力，从而全面提高学生的

阅读水平。

总之，阅读能力作为语文教学的重要组成部分，在语文教

学与学习中具有不可替代的地位，我们教师要善于通过情境创

设、借助多媒体辅助等手段与技巧，帮助学生激发阅读的欲望与

兴趣，让学生感受阅读带来的快感与满足，逐步形成阅读习惯，

养成善于思考、善于解决问题的好习惯，促进学生全面、健康发

展。  
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