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从社会发展以及时代进步角度来看，目前的一些教育方案，

教育理念都已经不适应当今教育形势的发展状况。一些高校的体

育教学理念陈旧落后，教学形式单一枯燥，缺少实用性价值，过

分看重教学的结果，而轻视教学的整个过程。因此，必须要对高

校体育教学进行教育改革，运用新的教育理念，创新教育方式，

提高教学效率，促进教学进步，以求得高校体育教学能够适应社

会的发展状况，为国家培养人才奠定良好的基础。

一、高校体育教学面临的问题

1.教育模式和理念落后，学生学习兴趣不高，与社会发展脱

轨，社会实用性差

现代社会需要的是理论知识和实践经验都丰富的综合性人

才。而现在的体育课程设置虽然也是针对体育学科的特点重视体

育实践，但是对于体育理论的传授力度却很浅薄，甚至在体育课

程的安排上只是为了完成学期任务而忽略了体育教学的真正意

义。当今一些体育教师教学理念落后，只是硬性地安排学生联系

体育项目，却忽视对项目技巧的讲授，导致一些学生在练习体育

项目时走了很多弯路，大大削减了学生对体育的热情程度，不利

于学生体育课程的学习，阻碍了人才培养的道路。

2.过分看重期末成绩，而在一定程度上忽视了教学过程管理

现在高校体育教学依然是以期末考试成绩作为体育训练的标

准，这就会导致在教学过程中只注重课程结果，而忽视在体育训

练过程中对学生体能的培养，尤其忽视了在课程教学过程中学生

的学习态度，学习能力，学习观念，这极其容易导致学生学习兴

趣不高，影响了学生日后的发展。

3.体育课缺少相应的课程链，专业结构的设置不合理

随着人们对体育课程的关注程度越来越深，传统的体育课引

出了许多与之相关的边缘学科，如体育市场营销，体育运动管理

等。而目前的高校体育教学依然只注重体育的实践性，在一定程

度上忽视了体育相关学科的发展，导致当今体育课程只具备实践

能力的培养，而缺少了理论知识的培育。

二、针对高校体育教学面临问题的对策

1.创新教学理念，提出具有使用价值的体育课程模式

高校和体育教师应该关注当今社会体育现状的发展，针对体

育课程教学的最新形式，提提出行之有效的体育教学理念，创新

体育教学模式，注重体育的实际应用价值，使体育课程能够做到

与时俱进，紧跟时代脚步，真正为国家的人才培育奠定良好的基

础。

2.提高对教学过程管理的重视程度，加强在上课期间对学生

的有效管理

体育教师在进行授课时，并摒弃以往得只注重期末考试成绩

的传统教学模式，加强对体育教学过程的评价与管理，关注学生

的课堂表现，真正做到体育为提高身体素质，为国家培养知识和

实践并存的复合型人才的服务效能。

3.增加专业课程和体育实践之间的联系，合理调整课程教学

内容

各大高校应注重体育相关学科的发展，加强体育实践与基础

知识是之间的联系，重视体育理论知识的培育。构建全新的有效

的体育教学系统，强化理论教育对实践教育的辅助作用。加快体

育教材的更新速度，使体育教材丢掉原本陈旧落后的体育知识系

统，收录全新的与课程相关联的体育知识。增设体育相关课程，

开展理论和实践相结合的多元化教学模式，创新体育教学方法，

合理调整体育课程教学内容，从而增强学生体能，培养学生良好

的身体素质，为国家培养综合型人才做出贡献。

三、结语

总而言之，解决高校体育教学出现的方方面面的问题，提高

高校体育教学效率是高校教育改革刻不容缓的事情。高校体育教

学改革有利于促进高校体育教学与社会接轨，能够提高学生适应

社会的能力，促进学生就业；另外，对于体育学科自身，改革高

校体育教学有利于给体育学科的发展增加动力，促进体育学科自

身的发展进步。因此，对于高校体育教师有了更高的要求，教师

应该不断培养自身责任感和使命感，不断创新体育教学模式，摒

弃传统教学方法，使学生了解到体育课程的重要性，提高学生学

习体育的积极性和体育学习效率。社会应该提高对高校体育学科

的重视程度，切实提高体育学科教学质量，为国家人才培养不断

做出贡献。
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[摘 要] 随着社会不断改革进步，国家的教育理念不断发生变化，尤其是针对现在的高等教育。高等教育中的体育课程也逐渐成为人们

重视的课程之一。高校体育的教学应该以培养学生身体素质，提高学生适应社会的能力为目标。而现在某些高校对体育课程的重视程度不够，

只是敷衍了事，不关注体育对学生日后的发展益处。根据国家人才培养的要求，各大高校应该努力对体育课程进行改革，不断提高体育课程的

应用价值，为学生自身发展以及国家的人才培养做出贡献。本篇文章主要是分析高校体育教学的一些亟待解决的问题和提出一些解决问题的对

策。
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