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一、高中语文散文阅读教学审美困境

本文在研究中发现，当前我国很多高中语文散文阅读审美

教学中普遍存在一些问题，导致教学陷入了困境，不利于学生审

美意识与能力的提升。现把主要困境总结如下：①审美教学目标

较为模糊。当前，很多高中语文散文阅读教学的审美目标十分模

糊，大部分将“引导学生理解散文、分析散文作品”作为审美教

学目标，这就使得教师将课文划分成了多个小章节进行讲解，不

利于学生对作品意蕴的整体把握。②不重视学生审美过程。当前

在日常教学中，教师主要关注学生是否能正确回答教师提出的问

题，而不重视对学生理解与感知散文意蕴方法的教授，这就难以

提高学生的审美水平。③评价片面重视分数。当前高中语文散文

阅读审美教学的评价活动，片面地将学生的最终成绩当成评价唯

一指标，这一导向性的评价措施使得学生将追求“正确答案”作

为主要学习方式，最终导致审美水平难以达到预期标准。④审美

内容与输出概念对立。因为高中语文散文阅读教学和一般的散文

阅读有很大区别，一些高中语文教师尚且没有意识到散文教学的

审美教育功能，对传统教学活动对审美行为的消极影响没有明确

认知，这就制约了学生审美水平与能力的提升。具体来讲，高中

语文散文阅读教学的审美内容及审美输出方面呈现出相互对立的

问题，这就使得教师不易把审美理论较好地渗透到教学活动中，

最终导致学生难以体会到散文作品的审美价值，最终导致教学活

动陷入审美困境。

二、突破高中语文散文阅读教学审美困境的策略

1.提高教学目标的明确性

教学目标是高中语文散文阅读审美教学活动开展的依据与中

心，只有确保教学目标具有较高的明确性，才能为教学方法的选

择与设计指明方向，才能推动学生审美意识与能力的快速发展。

因此，在实际教学中，高中语文教师应根据学生具体特点、教学

大纲要求及散文作品内容，有针对性地设计出符合学生需求的教

学目标。比如，在学习人教版高中语文教材中《荷塘月色》这一

篇散文的时候，因为高一学生的阅读与鉴赏能力还不够高，所以

教师在设计审美教学目标的时候，就可将大致理解课文内涵与情

感、引导学生掌握散文阅读的基本技巧、培养学生的审美意识作

为主要教学目标。如果教师设计的教学目标过于模糊或标准过高

的话，就难以发挥其指导作用，并且会挫伤学生的学习兴趣。因

此，教师应结合学生的具体需求及实际情况，尽可能提高教学目

标的恰当性与明确性，以便充分发挥教学目标的指导价值，并且

可为学生审美水平的提高提供精准定位。

2.充分重视学生审美过程

教师在开展散文阅读教学的时候，应明确学生审美意识的形

成与发展都需要一个过程，才能实现从量变到质变的飞跃。这就

需要教师大胆转变传统的教学指导思想，将单一重视审美结果转

变为重视审美过程，加大对学生审美经验、审美技巧、审美方法

的传授，使得学生都能在日常的散文阅读审美学习与锻炼中，不

断提高自身的审美水平。例如在学习钱钟书的《窗》这一篇课文

时，教师可以通过深入分析文章，帮助学生积累审美经验，提高

学生的审美水平。教师应当带领学生深入分析文章的文化内涵，

询问学生的读后感。要注重文章细节的提炼和讲解，“春天是该

镶嵌在窗子里看的，好比画配了框子”这句描写将自然和窗相结

合，意味着和自然沟通，而随着文章的推进，文章的精神内核也

体现了出来。教师不仅要引导学生掌握本文的写作技巧，还可以

通过情景化的教学方法，使学生掌握窗的暗喻，提高学生的思想

境界。

3.积极创新教学评价指标

在素质教育背景下，教师应摒弃以往的评价模式，把学生的

审美水平作为主要评价指标，重点评价学生阅读散文中的优点与

不足，以便为学生指明努力方向，从而更有针对性地提高自身的

审美水平。比如，在学习丰子恺的《渐》这篇散文的时候，教师

就可依据学生对作品想要表达的具体意思进行理解的方式、方法

与结果，并且尽可能多地了解学生当时的思想与思维变化情况，

最大限度提高评价内容的丰富性，尽可能提高评价元素的多元

化，从而使得教师可更为明确地了解学生的审美能力，并结合其

特点恰当为其提供指导。当学生的阅读与鉴赏方法存在问题的时

候，教师不应直接对其批评，而应该耐心引导他们找准关键点与

切入点，慢慢领会与体会。当学生的阅读鉴赏视角很合理、很独

特的时候，教师就应真诚地对其夸赞，并邀请他们将自己的分析

过程与方法分享给其他同学。只有这样，学生才能一步步修正与

提高自身的审美方法，才能不断优化自身的审美水平。

4.优化审美内容的恰当性

在高中语文日常的散文阅读教学活动中，审美主体所具有

的依附关系对审美教学的成效产生直接影响，并决定了审美内容

的对立性与否。所以，要想成功突破语文散文阅读审美教学的困

境，就需要对审美内容进行重建与优化，努力消除其原有的依附

关系，这就为审美教学效果的提升奠定了基础。具体来讲，在散

文阅读审美内容优化的过程中，有效消除其依附关系的时候，应

做好以下几点：①需要借助教学预设途径构建教学范式，借助语

言对学生实施审美教育，从而不断发展学生的判断力及逻辑思维

能力，进而有效解决非情感及情感对立等问题，最终彻底消除审

美内容的依附关系。②教师应结合具体的审美教学目标有针对性

地优化与选择审美内容，依照教材文本，恰当选择审美内容，激

发学生自主探究散文阅读文本的意识，让学生在深入思考与探索

的过程中了解更多相关内容，以便推动学生审美水平的不断提

高，从而高质量实施审美教育。比如，在学习冰心的两篇散文

时，语文教师就应该从尽可能多的层面引导学生分析作品。在实

际教学中，教师可以教材中的唯美故事为切入点，对学生开展审

美教育，让学生真切体会到散文之美、阅读之美、文学之美，从

而在阅读过程中体会与掌握审美内容，并且形成正确的审美观念

与标准，尽可能消除审美内容的依附关系，进而产生个性化的审

美感悟，最终使得高中语文散文阅读审美困境得以成功突破。

总之，在高中语文散文阅读教学中培养学生的审美能力，是

落实素质教育思想的具体体现，也是增强学生综合素质的有效形

式。因此，教师应了解当前审美教学的困境，并积极探索突破困

境的有效措施，最终为学生审美水平的提升及综合能力的优化提

供保障。
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如何突破高中语文散文阅读教学的审美困境
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[摘 要] 新课改把培养学生的审美能力作为高中语文散文阅读教学的主要目标，然而受到散文作品特点及教学方法等因素的影响，当前

的审美教学效果一直不够理想，甚至陷入了困境。由此可见，深入研究突破高中语文散文阅读教学审美困境的策略，具有重大积极意义。
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