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2016年秋季开始投入使用的新编小学《道德与法治》教材，

加大了价值承载力度，强化了育人功能，重视核心素养的教育，

全面融入社会主义核心价值观，有利于落实立德树人的根本任

务。

从上幼儿园到上小学，对于一年级的儿童来说，这是他们生

活中的一个重大转折。“上学”开始成为他们生活中最重要的事

情，相应的他们的社会角色、生活方式、学习方式、和活动环境

都将由此发生巨大的变化。他们的生活由原来的自然状态，进入

一种“文化式”“文明式”状态，由原来依循自然需要的安排方

式，进入一种有目的的理性安排方式。这一生活方式的转变是缓

慢而长期的，一年级是这一过程的开始。因此，适应生活方式的

转变，顺利开启另一种存在状态，是一年级生活引导中的重大主

题。道德与法制一年级上册的教育主题，就是帮助儿童顺利实现

这种转变。

（一）从儿童的生活实际出发进行教学。

生活既指人在生物学上的生存、活动，又包括人的思想、情

感、愿望等精神内涵。从这个意义上来说，任何一节课，不管课

是怎样上的，学生都在生活。因此，要想提高《道德与法治》课

的实效，就必须在教学中关注学生的生活世界，关注社会生活与

学生内心世界的联系。教学主题、教学目标和教学内容等都应该

关注和围绕儿童的现实生活，适合儿童生活实际，满足儿童的需

要。《开开心心上学去》是《我是小学生啦》单元里的第一课，

为了使刚离开幼儿园的儿童完成新入学的角色适应。形成对新环

境的认同感与喜悦感，获得积极愉快的心理情绪。我在这节课一

开始就设置了一个问题：我们现在是小学生了，请大家说说幼儿

园的生活和小学的生活有哪些不一样的地方啊？请举手回答。由

于题目贴近生活，简单易答。学生纷纷举手回答，有的说“小学

每天要上很多课，还要写作业。”有的说“小学有好多老师，好

多同学。”有的说“小学的学校好大。”有的说“嗯，小学每天

要在学校吃饭，不能回家，看不到爸爸妈妈。”有的还说“我晚

上睡觉的时候想爸爸妈妈，还哭了。”……同学们在争先恐后的

回答中，不知不觉得完成了幼小心理上的衔接，完成了对“我是

小学生”的角色认同。这时候老师再进一步提醒同学们思考：小

学和幼儿园上课的时候有什么区别呢？如果上课的时候想干什么

就干什么，那又会怎么样呢？在对这个问题的思考和回答中，学

生初步认识到课堂常规的重要性。

（二）从儿童的生活能力进行教学。

从生活中来，再到生活中去，教学应该以提高儿童的生活

能力（包括情感态度、价值观念、生活技能、行为习惯）为依

归，指导和引领儿童的生活实践。也就是说，我们要实现课程、

教材、教学向儿童生活的回归；还应该致力于使课程、教材、教

学再回到儿童的生活中去，对儿童的生活产生积极的作用，发展

儿童的生活能力，引领儿童更好地生活。我在上第二单元课间十

分钟这个内容的时候，除了引导学生合理安排课间十分钟，劳逸

结合，养成良好的时间观念外，还根据我校的实际情况，一年级

的教室都在2、3楼，在课堂上教会了孩子们两种适合课间玩的游

戏：石头剪刀布（一只手玩，双脚玩）和蔬菜水果蹲。孩子们都

兴致勃勃的参与到游戏中。下课了，还意犹未尽。这两个游戏不

但简单有趣易学，还不受场地的限制，教室里走廊上都可以玩。

下课后，追逐打闹的现象减少了，聚在一起玩游戏的多了。孩子

们通过游戏即感受到了学校生活的快乐，又促进了同学之间的情

谊，还锻炼了身体。

（三）从儿童的学习习惯进行教学。

如在上《上课铃响了》时，我用游戏激趣，探究“上课铃响

了”的现象

师：今天，“喜羊羊”给同学们带来一件特别的礼物，你们

想看看吗?活生：想!师：那就请同学们先把眼睛闭上，等老师数

到3的时候再把眼睛睁开，好吗?（出示电铃）生：哇──!师：

这是什么?生：电铃!师：漂亮吗?生：漂亮!师：谁能让电铃响起

来?生上台演示。师：电铃响起来的时候，能让你想到什么呢?

生：上课了，是提醒我们用的。生：让我们知道是上课的时间。

师：对了，电铃就像我们的好朋友给我们来提醒。师：听!“铃

姑娘”来了。（多媒体播放铃声，并出示教材上31页图画。）

你们看看这些小朋友都在做什么呢?生：有的小朋友立即跑回教

室。生：有的小朋友听到铃声还往外跑，可定会迟到的。生：他

要早点把自己的东西管好久不会迟到了。生：有的小朋友已经把

书准备好了，可还有的人东西找不到。师：同学观察得真仔细!

为什么都听到了电铃，大家反应的结果不一样呢?生：因为小朋

友没有管好自己的东西，自己的球拍自己要收好。生：因为她下

课没有先做好准备就出去玩了，才会上课时没有准备好。师：同

学们火眼金睛，上课铃响了，要做好哪些准备?朗读儿歌：上课

铃声响，快快进课堂。书本文具桌上放，安静等着老师把课上。

《道德与法制》课要提高教学实效，就不能没有体验。体验如此

重要，但不会凭空而讲，而活动则是体验的载体，是促进学生孕

育种种体验的源头活水。

（四）从儿童的养成教育进行教学。

如在教学中，设计了“课间游戏我会玩”这一活动，让孩子

们在《课间十分钟》的音乐背景下，生自由选择小伙伴玩游戏，

儿童在真实的生活世界中感受、体验、领悟并得到各方面的发

展，并且师加入其中。到学生中去，担当学生学习、体验生活的

领路人，学生在平等、和谐、有趣的活动中，懂得了在活动中要

玩文明的游戏，要遵守规则，与同学和睦相处，团结友爱，获得

了真正的发展，“活”的教育就不是一句空话，在游戏中，也能

唤起学生的生活体验——感知、感悟，从而学生能反省自己下课

后的表现，这样就可以有效地进行日常行为规范的养成教育，最

后达到了这节课的最终目的：在活动中感受，在活动中教育。这

也是《道德与法制》的主要目的。

《道德与法治》的课程改革，给当前的小学养成良好道德行

为习惯的自觉性和安全意识教育指明了方向，小学老师应该积极

的和孩子们建立起情感的纽带，和他们时常的沟通，让学生懂得

何谓善、恶、美、丑，提高他们养成良好道德行为习惯的自觉性

和安全意识，形成健康的人格和良好的心理，生理素质。
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[摘 要] 小学一年级道德与法治课的教育主题就是：适应新生活，帮助儿童顺利实现这种转变
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