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我在乡村边远学校工作了30年，对于乡村学校来说，因体

育师资缺乏，场地的局限，加之边远地区对体育学科及近几年来

中学应试体育的偏见，造成了学生对体育的认识不足，对体育锻

炼的兴趣不高。所以，要及时有效改善这种情况，教师就要改变

传统的教学方法，用创新的灵活的教学方式引导学生进行体育学

习，鼓励学生业余时间积极参与各种体育活动，培养他们的兴

趣，为终身体育奠定基础。

一、创新的教学方式，利用体育课带动学生

近几年来，因体育中考加试，为了考出好的成绩，体育老师

在教学过程中，方法单一，过于死板，无法吸引学生的注意力。

在体育课中，没有确立学生主体地位，学生是被动接受，就会感

到枯燥乏味，根本不能投入到体育教学的课堂中来。这种传统的

教学方法，既不能满足现代化体育教学的要求，也不能提高学生

进行体育学习的兴趣。

1.大胆创新，多元化教学方法

每个学生的运动能力不一样，因此，在教学中我们要采用多

元化的教学方法，来调动学生的体育学习兴趣。例如，我在上前

掷实心球课时，先采用了比赛的方法，看谁投得远，让运动天赋

好的学生得到展示，同时也采用投准的游戏方法，让个子矮，力

量小的学生也能融入一体，刺激他们的学习兴趣，发挥他们的潜

力。最后采用了均衡分组，累计每组所投总远度进行比赛，让每

一位同学都有责任感和成就感。

2.高潮的热情，活跃的氛围

在体育课中，学生的激情高与低，直接影响教学效果，这

与老师的调动很关键。课前老师要及时了解学生的心理状态来安

排教学内容，课中老师不仅要用平和的语气指导学生进行体育活

动，还可采用幽默的授课方式，多样的游戏等手段来活跃课堂气

氛，不断的鼓励他们大胆尝试，不怕失败，永不气馁。让学生在

轻松愉快的氛围中，得到发挥，找到自信。如在给小学四年级学

生上立定跳远课时，我以一群小青蛙成长中，学习跳跃捕食的经

历贯穿整个过程。让学生充当故事的主人公，一边听故事，一边

模仿练习，在活跃的氛围中，不知不觉的就学会了动作技术，达

到了目的。

二、师生一体，共同参与各种体育活动

学校每周两三节课堂教学，只能传授学生体育知识技能为

主，要想学生热爱体育活动，培养学生自主锻炼，还要靠课后老

师带动学生，在活动中找到自信。

1.指导老师要有广泛的专业知识

作为一名指导老师，不仅要熟练掌握田径、体操、三大球

类的一些技术动作及比赛实践经验，还要熟悉一些小球，一些地

区体育运动的知识，并且还要随着时代的发展，不断学习涌现出

的新的体育运动知识，如啦啦操、街舞等。你只有广泛了解各种

体育运动知识，才能融入不同的体育活动中去，帮助指导学生进

行各种活动，才能得到学生的尊重，学生就会对你的指导感到兴

趣。

2.构建平等的师生关系

做一名指导教师，要了解每一位学生，正确地对待、关爱每

一位学生。每个人的运动能力不同，要区别对待个别学生，对他

们取得的成绩给予肯定，对他们的失败给予鼓励和有效指导，处

处为学生着想，同学生构建和谐、平等的师生关系，这样他们在

学习活动中，就没有压力感，就会逐步喜欢适合自己的活动，就

会激起他们自主活动的兴趣。

3.采用比赛方式，开展多种多样的体育活动

学校要利用课间，课外活动时间，组织学生参与多种多样的

体育活动比赛，如篮球、乒乓球、拔河、跳绳、啦啦操、两人三

足赛等，让每一位学生在不同的舞台上去展示自己，去寻找自己

的闪光点，这样他们就有成就感，就有自信心，就会在喜欢的项

目中，找到乐趣。

三、利用乡村独特的地理环境，进行富有成效的体育锻炼

本人所任职的初中，处于三县交界的边远山区，运动场地局

限，不能满足广大师生的活动需求，如何给孩子一个广阔的锻炼

空间，给学生提供更多自由活动机会，能主动参与到体育运动中

来，合理利用当地的地理环境，也是激发他们积极锻炼的一个因

素。

1.在沙滩地上开展形式多样的体育活动

沙滩地柔软，对学生运动时各关节达到一个缓冲作用，对身

体损害起到一定的保护作用，有一定的安全系数。我校大门前面

就是一片沙滩地，我们在沙滩上设立球区，进行排球赛；设立游

戏区，在沙地上划各种格子，棋盘，迷宫进行游戏；设立体能练

习区，进行抱膝跳，往返跑等活动，来促进学生力量、协调等体

能发展；还可以设立自由观赏放松区，让学生在剧烈运动后学会

怎样去放松，还可以同前来锻炼的社会人员交流，间接的去了解

社会，去懂得锻炼的重要性，去培养心里品质等各方面的能力。

2.在河坝进行上下坡跑

上下坡跑既是一项非常好的强化腿部肌肉，也是一项帮助学

生改进跑步姿势的运动方式。学生适当角度的上坡跑，能增强学

生增大摆动腿高度和后蹬腿的力量，也能完善促进学生蹬、摆腿

技术，提高练习的效果。

3.适时开展远足活动

远足活动不仅能锻炼学生体能，增强学生顽强意志，还能通

过优美与多变的自然环境类增强学生锻炼的情趣，充足的阳光，

新鲜的空气，优美的自然环境，既能陶冶情操，又有利于学生身

体健康发展。

结论

教师要培养学生体育学习和自主锻炼的兴趣，就要有积极

改善教学方法，转变观念，构建和谐轻松的课堂氛围的过程，让

学生投入到课堂教学活动中来；又要掌握广泛的专业知识，通过

多种课外比赛活动，融入到学生群体中去，指导带动他们感受运

动的作用和快乐。还要利用当地不同的地理环境，来缓解场地、

器材设施不足，促进体育教学开展，让他们从应试教育中摆脱出

来，在广阔的空间下，学会锻炼身体的方法，找到各自的运动兴

趣和爱好，主动地参与到体育运动中来。
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怎样提高学生自主锻炼的兴趣
叶友朋

（潜山市黄泥镇中心学校 安徽 潜山 246308）

[摘 要] 青少年正处在生长发育期，培养学生体育锻炼的兴趣，强化学生体育意识，树立正确的终身体育观，这是乡村体育工作者所要

面对的问题。所以，我们只有转变教学思路，大胆创新，不断的实践和探索，提出对学生产生体育兴趣的措施。
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