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引言

美育要通过各种艺术以及自然界和社会生活中美好的事物

来进行。学校美育是全面贯彻教育方针、全面推进素质教育的重

要内容，它对促进学生健康活泼全面发展，陶治学生高尚道德情

操，推动校园文化建设等方面具有不可替代的作用。

一、以文化自信打造特色美育实践

文化自信是中华民族走向伟大复兴征程上的重大理论性与

实践性命题。党的十八大以来，总书记提出，我们要坚持道路自

信、理论自信、制度自信，最根本的还有一个文化自信。我们民

族的文化自信是建立在五千年的文明传承基础上的文化自信，如

果没有文化的繁荣兴盛就没有中华民族的伟大复兴。因此，我们

可以从四个方面将中华传统文化融人中学院校美育中。第一，将

中华优秀传统文化与西方文明进行有机融合；第二，将学生自身

特点与今后的职业发展相结合；第三，将素质教育与实习实践相

结合；第四，将教师的教学活动与学生的实践课程相结合，潜移

默化地促进学生健康成长。其中最重要的是将中华传统文化与西

方文明进行有机融合。在“互联网+”时代学生知识的来源更加

依赖网络而非书籍，也非讲台上谆谆教诲的师者。在中华民族

五千年的历史长河中，中华优秀传统文化如古诗词、古汉语、古

典音乐、文房四宝、经典画作等都闪烁着璀璨的光辉。而西方近

代科技文明也举世瞩目，自然科学发展速度空前绝后，尤其是在

人工智能、人脑科学、新型材料等方面有着显著的成绩。因此，

我们要把中华优秀文化根植于学生思想，使学生在掌握最新科技

信息的基础上，能更好地为我所用。这就是美育的根本目的：从

文化自信的角度促进学生全面、健康的成长。

二、优化校园美育体系

为进一步加强和彰显校园文化自信，美育应以文化自信为

先、以德为本，重视传承中华民族优秀传统文化。因此，在实践

过程中，中学应该以艺术社团、兴趣小组、学生社团为基础，合

理利用自身艺术资源及师资力量，推出校园美育精品课程。在中

学美育体系建设中，教师的基础事务就是结合美育使原本祜燥乏

味的“填鸭式”“训导式”管理方法得到改变，在行为引导及安

全教育方面，从美育视角帮助学生树立正确的世界观、价值观、

人生观，在文明法治教育、校纪校规学习、文明行为规范引导、

良好生活习惯养成及环境监督方面起到正面积极的作用。例如，

学生心理健康问题在教育教学过程中尤为突出，一部分学生长期

处于“亚健康”心理状态，如果得不到合理的情绪宣泄，便会在

压抑下出现情绪、行为失控的情况。在具体的心理疏导工作中，

教师应以“预防大于治疗”为基本原则，开展心理健康教育讲

座，关注行为异常或者情绪低落的学生，专注有心理障碍的学

生。可以在校园文化生活中开展“美德美育专题系列讲座”“睁

开眼睛看世界”“走进大师演讲”等全新美育活动，全面拓展学

生的文化知识视野，提高他们的文化修养，以文化自信鼓励学生

积极参与有趣的文娱活动。例如设计符合中学学生特点的文创作

品；录制中学学生从入学到毕业，老师用心培育静待花开的那一

刻。

三、依托社团活动，培养学生全面发展

我校组织开展美术书法社团、版画社团、国画社团、手工

制作课外艺术创意社团等活动，面向全体学生，广泛开展健康向

上、丰富多彩、生动活泼的校园文化艺术活动，教师根据学生的

具体情况有计划有目的地进行，将美术活动办得有声有色。音乐

组成立舞蹈社团，定期组织社团活动，成立电子琴社团、街舞社

团和民乐团等。学校有目的、有计划、有组织地开展艺术实践活

动，依托我校相关的学科优势和教学资源，推动学校美育工作，

培养学生的审美情趣。校园艺术节、卡拉OK大赛、诗歌朗诵比

赛、主题班会、手抄报、演讲、书法、绘画大赛、手工艺品竞技

比赛、摄影比赛等营造丰富的校园文化氛围。

四、理论联系实际，强化教师发展

鼓励教师进行美育研究，撰写美育论文，加强学习，开创美

育向各科教学渗透和各科教学向审美特质方向转化的教学模式。

通过多种方式进行培训，提高教师的审美素养。进行美育特色教

育理论培训。加大教师的培训力度，加强对骨干教师的培养，强

化骨干教师的作用，鼓励广大教师重修艺术，提高美育素养，增

强美育责任，为全员美育奠定坚实基础立足校本，进行教师师德

素养培训。鼓励教师在日常教学中不断发现美的素材，积累美的

资源，创造美，为学生打造良好的审美情趣与积累审美经验。最

后，加强美育教师的专业化培训，促进这些教师的专业化提升，

组建强有力的美育教师队伍。校园环境对学生的成长有着潜移默

化的影响，和谐美好的校园环境是一种无声的浸入学生心灵的

美育。教育工作者应当深刻认识校园环境对学生的影响、熏陶，

建设美化校园环境，充分发挥其潜在的美育功能。在原有的基础

上合理布局校园设施。通过绿化、浄化、美化校园环境，努力烘

托一种清新、优雅、文化氛围极其浓厚的气氛。开展室内文化建

设评比活动，布置好教室的墙壁、黑板。充分利用学生的课余时

间，依托团队阵地，广泛开展各类文体活动，让校园文化长廓和

宣传板成为美育的宣传阵地。

结论

总之，学校应全面贯彻落实党的教育方针，落实美育工作目

标，适应素质教育的新要求，全面落实教育方针，开足、开齐、

开好所有课程。切实抓好学生美育工作，深入实施素质教育，促

进中学生健康成长，使学校真正变成“师生的乐园，成长的摇

篮”，师生做到“德才兼备，身心两健”。
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[摘 要] 随着社会的发展，课改的深入，培养全面发展，拥有艺术气息的人オ已然成为一大趋势。美育是全面实施素质教育不可缺少的

组成部分，对提高学生的审美素质、思想道德素质有着重要的作用。本文立足学校规划，紧扣美育工作安排，在教育过程中体现美，教研活动

中围绕美，检査评估要总结美，使学生处在立体美的大美育之中，去感受美、创造美、欣赏美，达到师生生活、学习、素质更完美。
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