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1 目前体育教学中存在的问题

第一，教学方式落后。在目前的教学中，还有一些体育教

师仍然采用传统的教学模式，通过灌输的方式向学生讲解一些体

育知识，然后让学生参与到重复的训练中，教学的方式过于的单

一，教学内容枯燥乏味，课堂的氛围比较沉闷，导致学生对体育

教学没有兴趣，缺乏学习的积极性。第二，不重视体育教学。由

于多年来，在我国的教育领域中一直采用的是应试教育模式，考

试成绩对于学生的发展有着重要的影响，初中生面临着升学的压

力，虽然近几年体育也加入到了中考当中，但是所占分值比较

少。因此，学生们就会不重视体育课程，不积极的参加体育锻

炼，甚至在体育课上学习其他文化课程，从而降低了体育课程教

学的效率和效果。

2 初中体育教学方法多样化的实现

2.1适当激励，提高学生体育积极性

在初中体育教学中，教师应结合学生发展特征，对学生恰

当的课堂行为适当给予鼓励和激发，从而在学生主观意愿的推动

下，促使学生自主参与到体育学习中。例如武术教学，直接影响

学生的灵敏、柔韧和力量等素质，在初中体育教学中占重要位

置。在实际教学中，笔者首先对武术动作进行演示，帮助学生观

察武术，并体会其中的动作技巧。接下来，笔者对每一个武术动

作进行细节化教学，引导学生小段化学习。但学生实际学习效果

并不理想，很多学生难以将武术动作做到位。在完成一个阶段教

学后，笔者让学生自主练习，针对不熟练的地方进行生生交流。

在检验学生武术学习效果中，组织学生分组演示，其他学生进行

观察。在全班武术展示完后，其中一组学生被大家认为“动作到

位”“挺好”。对全班学生进行鼓励的同时，对该组学生提出表

扬，并调整教学策略。在接下来的课堂学习中，组织该组学生分

散站立，“带着”全班学生学武术。这样学生不仅提高了对武术

的学习积极性，还自觉参与到武术学习中。

2.2运用多媒体教学方法

传统教学过程中，由于天气变化中断的体育课，体育教师不

知道采用什么样的方式，认为只有在室外活动，才是体育课。其

实，在体育教学中，体育精神和体育素质的培养，不仅存在于体

育运动中，教师利用多媒体教学，也可以传达体育精神，使学生

受到感染。教师还可以设计几堂在室内体育课，利用幻灯片，播

放有关体育的电影和赛事，例如《少林足球》《科比的缪斯》等

电影和有关我国第一枚奥林匹克金牌、我国奥运健儿夺冠的纪录

片等，通过电影的播放产生明星效应，使学生喜欢某一项活动，

同时，每一部电影和纪录片都能体现一种体育精神，从这些电影

中，学生学到了永不言弃、敢于拼搏的精神，并从纪录片中受到

爱国主义情怀的熏染。教师利用短暂的40分钟，可以让学生用

心感受体育，认识体育，达到新体育改革学生综合素养培养的目

的，促进学生课外活动的开展。

2.3运用游戏教学法

对于各年龄阶段的学生来说，他们在感兴趣的东西非游戏莫

属，游戏仿佛是他们课余时间永恒的话题与兴趣点，正因如此，

教师在进行情景教学法的应用时，可以考虑添加游戏元素，通过

游戏自身的丰富性、多样化、生动性来对课堂氛围进行带动，激

发学生的学习积极性与学习。例如在课堂中，教师可以通过“障

碍跑”的游戏来对学生进行一些基础的体育动作的教学与锻炼，

教师在路上可以设置一些障碍，如渔网、栏架、木马、障碍柱

等，让学生通过跑、跳、绕、钻、跨等各种方式来到达终点。在

这样的一个教学活动中，学生会通过自己的大脑来思考自己通过

怎样的动作配比来做到更快通过所有障碍物，在体能得到锻炼的

同时，学生的思维能力也会在这样活跃的活动中一点点得到培养

与强化，学生的情绪激动，教学效果自然也就得到了较为显著的

提升。需要注意的是，游戏必须与学生的年龄和性别相符合，年

龄性别不同有着不同的心理状态，他们的做事能力和想法也不相

同，所以在选择体育游戏时要重点考虑到这一点。根据实际情况

具体分析，挑选符合绝大多数同学实际需要的游戏。

2.4构建多元教学评价体系

教师应当根据学生的学习情况以及身体素质构建多元教学评

价体系，将学生的身体素质与基本能力、与训练热情有效融合。

例如，在800米考试中，可以每个月开展一次测试，教学生对跑

步成绩进行分析记录。根据学生的成绩，按照提升成绩与基础成

绩等各项数据进行综合分析，从而获取最终的考试结果，使学生

能够认识到日常训练的重要性，也能够积极踊跃地参与练习，通

过循序渐进的锻炼，能够磨平学生先天不足的劣势，使学生积极

踊跃地参与体育训练。例如，在训练完铅球投掷后，教师便可以

设计问题，引导学生自主归纳总结所学习到的知识。教师可以设

计问题：“同学们，本节课堂我们学习的主要任务是什么呢?你

们对自己的练习完成情况还算满意吗?你们认为有哪一些部分需

要改进呢?”然后引导学生根据本节课堂所学的知识进行思考完

善，使学生不断反思与总结，发现自身练习中存在的优势与劣

势，从而逐步改善练习方法，提高铅球投掷能力。所以教师必须

要根据学生的身体情况以及学习情况，构建科学完善的评价体

系，满足学生的多元发展需求。

3 结束语

总而言之，体育教学的多样化是为了迎合教学目标和要求。

多样的教学方式，既增加了全员运动的机会，又提升了学生综合

素质。教师要重视体育教学，从兴趣入手，结合不同学生的特点

分组教学，利用先进技术实现空间、时间自由教学。在初中体育

教师的不断努力下，学生综合素质的提升指日可待，通过不断丰

富的教学形式，学生体育活动效果得到显著提升。
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[摘 要] 在初中体育教学中，教师要认真研究体育新课标的要求，坚持培养学生的主体意识，利用趣味活动提高学生的参与积极性。在

设计教学时，教师要结合教材内容进行优化和拓展，利用多样化的教学形式呈现丰富的教学内容，让学生在积极锻炼中掌握体育运动技能，发

展运动能力和体育素质，构建高效的初中体育创新教学。
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