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一、高中英语教学中培养学生自主学习能力的重要性

高中，是学生学习的过渡阶段，在这个重要阶段里，加强培

养学生的自主学习能力，将会对学生未来的发展有重要的意义，

具体体现在以下几个方面：

（一）有利于提高学生自主学习的主动性

在高中英语教学中，培养学生自主学习能力，有利于提高

学生自主学习的主动性，并逐步实现学生的自我管理。学生只有

自身积极主动地参与学习，能做到自我管理，具备自我约束的能

力，才更有利于自身的发展。为此，在培养学生自主学习能力的

同时，学生的学习主动性也随之得到提升。

（二）有利于学生个性化的发展

现代化的教育是以人为本，社会在不断的发展，需要的也不

只是一种人才，教育的千人一面使得学生的个性难以得到发展，

以至于学生巨大的潜能得不到充分的发挥。假如任由这样的局势

继续发展，将会造成社会对“人”资源的极大浪费和屠杀行为。

所以，教师和学生的家长要极力发展学生的个性。而在教学中，

加强对学生自主学习能力的培养，这对于学生个性化的发展是很

有帮助的。

（三）有利于提高整体英语教学的质量

要提高教学的质量，依靠的不单单只是一方面的教育工作，

依靠的是教育工作的方方面面。在高中英语教学活动中，培养学

生自主学习能力不仅对学生自身的学习生涯有很大帮助，也有利

于提高整体英语教学的质量。

二、培养学生自主学习能力的有效策略

在高中英语教学中，自主学习能力的培养需要贯彻于英语学

习的全过程。所以，教师在培养学生自主学习能力的过程中，应

依据整体的教学安排目标，并与学生的认知水平相结合，制定出

完善地培养学生自主学习能力的有效策略。以下，是本文章提出

的几点有效的教学策略。

（一）兴趣培养是学生自主学习能力养成的源动力

俗话说：“兴趣是最好的老师”。是的，兴趣，它是人们活

动强有力的动机之一，加强对学生兴趣的培养，是学生自主学习

能力养成的源动力。如果学生对所学的知识没有兴趣，在学习中

会出现厌学弃学的情绪，不仅不利于学生对知识的吸收，也不利

于整体英语教学质量的发展。假如在英语学习中，能依据学生的

兴趣让学生自觉地参与到英语学习当中，对学生个人和教学的整

体都是有益的。为此，作为英语教师，可以多多鼓励学生观看一

些英语电影，学生通过观看英语电影，提升自己的英语口语和英

语听力，还能消除对英语学习的抵触心理，调动学生学习英语的

积极性，最终实现学生自主学习能力的培养。

（二）创建学习环境是激发学生自主学习的内在动机

对大部分的学生而言，学习动机是激发学生进行学习活动

并能够产生行为倾向的内部心理状态，它是学生学习英语的内驱

力。而为学生创建良好的学习环境是激发学生自主学习的内在动

机。因此，在高中英语教学中，教师可以依据学生心理特点创建

接近生活实际的英语语言对话情境，鼓励学生在课堂上积极运用

日常英语进行交流，将有利于解决英语教学远离学生生活的问

题，激发学生运用英语进行大胆的想象、表达、交流。

（三）强化训练，开放学生自主学习的思维潜能

众所周知，要想对一项工作做到熟能生巧的地步，单凭一

次的劳作是难以实现的。我们也都懂得“台上一分钟，台下十年

功”的道理，所以，对于高中英语教学，培养学生的自主学习能

力也是如此，它需要借助强化训练的模式，从而开放学生自主学

习的思维潜能。对学生进行相关英语的听、说、读、写进行一系

列的强化训练，是培养学生自主学习能力的关键。学生在进行强

化训练的过程中，自身的思维也能得到发散，从而激发学生自主

学习的思维潜能。为此，作为高中英语教师要注重学生的英语早

读，要抓住学生英语早读的时光，不让学生对早读产生松懈懒散

的态度，要鼓励学生在进行英语早读时要大胆、大声地读出声

来。此外，在进行相关英语的阅读和写作上，教师要鼓励学生对

文章进行扩写，促进学生创新思维的发展，开放学生自主学习的

思维潜能。

结束语

总的来说，在高中英语教学中，培养学生自主学习能力是新

课标改革的目标之一，它需要教师和学生共同的努力。同时，学

生养成自主学习的良好习惯，将有利于提高学生自主学习的主动

性、有利于学生本人个性化的发展、更有利于提高整体高中英语

教学的质量。而这一目标的实现，依靠有效的教学策略，作为学

生的教师，要善于抓住学生的兴趣进行教学，并且还要创建适合

高中英语教学良好的学习环境，最后，还需要对学生进行一定程

度的强化训练，开放学生自主学习的思维潜能，让知识在学生心

里根深蒂固，让学生把在课堂上所学到的知识，运用到实际的生

活当中去。
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[摘 要] 在如今快速发展的信息化时代，语言是国与国之间沟通的桥梁，对大部分学生而言，英语学习已经成为了不可回避的学习任

务。其中，在高中英语教学中，培养学生自主学习能力是教学的重要目标。
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