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一、优化班级的物质文化环境是建设和谐班级文化的前提

苏霍姆林斯基也说：“只有创造一个教育人的环境，教育才

能收到预期的效果”。班级环境的布置是班级文化建设最基本的

内容，它不仅体现了班级的精神面貌，而且直接影响到学生的心

理健康，因此，要利用好每一个空间，精心布置，使其既温馨舒

适，又催人进取。

1、班级标语精心设计。开学半个月之后，我让全班共同开

动脑筋，针对班级目标和自身目标每人写出一两句言简意赅的标

语，经过班委的精心选择之后，我选择了”求真、务实、创新”

这一条，把它做成深红色隶书字体贴在教室后方黑板报上方作

为班级标语，这几个字提示同学们为人要真诚，做事要诚信、务

实。学生在不知不觉中接受这种班级的奋斗目标和价值导向，结

成一个集合体，形成一种理想的人格，从而起到“润物细无声”

的作用的。

2、“展示台”的设计。“展示台”是展示学生才华的园

地，设计为两个版面：学生成果展、美文欣赏，充分给学生展示

自我的空间。同时取得科任老师的配合，定期、不定期进行作品

的展览或内容的更替，如写字比赛获奖作品的展出、课外知识的

拓展、美术作品的展览等，让学生享受着成功的喜悦。

3、开设班级图书角。为了积极配合学校开展的首届“读书

节”，我们建立班级图书角（学校配备的每人15本书），要求班

中的小书库天天开放，班中有2名班级图书管理员，做好阅读登

记。我也利用一些空余时间指导学生写一写读书心得。每周三的

午会课，我们会进行讲故事比赛，比一比谁能将书上看到的故事

讲给小朋友听，并且评出一周读书星。为了给孩子们做榜样，我

会陪孩子在教室里一起看书。

4、建立班级“卫生角”。张贴卫生工作安排、卫生条例，

班级和个人的卫生得分情况；宣传卫生常识，及时进行温情提

示，预防各种疾病，使学生既热爱劳动，又能拥有健康。

二、创建良好的班级制度文化环境是建设和谐班级文化的保

障

1、班级管理制度建设，班级学生参与定制。

在具体指定管理细则，实施管理办法时，要注意征求全班

同学的意见，尤其是注意征求班干部的意见，充分发挥班干部的

参谋作用，组织他们出点子、想办法，给全班同学示范引路，从

而在实际工作中体现班干部的先进性。对于班级管理制度既要强

调宣传教育，也要认真加强制度建设，有关各项制度、细则的设

计，公布前要经过班级全体学生的反复讨论一致认同后，方能执

行，以达到共建的目的。只要人人有岗位，个个有责任，大家相

互督促，取长补短，每个人的能量就能够得到最大限度地释放。

2、培养学生公平对待制度行为，加强学生尊重制度思想。

制定了管理制度，就要组织力量进行有效地检查督促，否则，制

度就会失去实际意义，成为一纸空文。在检查督促的过程中，最

有效的方法，就是要充分调动学生的积极性，正确指导学生进

行自我检查、自我督促。班主任主要是当好“参谋”，抓住并解

决主要问题，日常工作可以大胆地让学生去管理，改变既当“保

姆”又当“警察”的旧做法。

3、突出班级管理制度，奖励处罚分明。奖惩制度的建立是

班级管理体系正常运转的保障，学生的自控力普遍不强，反复性

大，这就需要奖惩去强化它，直到好的行为习惯的养成。当然，

惩罚和奖励只是手段，奖励制度主要注重精神鼓励，如加操行

分，评先创优，上光荣榜，风采栏等。而惩罚主要是用做好事来

补偿，如承包某一项清洁，检查课前准备，使违纪者参与班级事

务，通过集体的力量达到强化目的。

三、营造班级精神文化环境是建设和谐班级文化的灵魂

1．培养积极向上的班级精神。一个班级要有班魂，也就是

班级精神。这种精神要在班级成立之初有意识地培养，逐步让学

生理解接受，根植在全体学生的心里。例如，我在建班之初，就

把“拥有青春，快乐生活每一天”“珍惜青春，迈好青春每一

步”“无悔青春，美好回忆每一刻”等理念灌输给学生，抓住一

切机会给学生讲解这些理念的含义，引导学生在实践中慢慢培养

并形成这种班级精神。

2．培养强大的班级凝聚力。班级凝聚力是在多因素共同作

用下形成的。其中，最能调动一个班级学生情感的，最能体现班

级凝聚力的莫过于一年一次的校运会。在校运动会期间，一方

面，我尽可能地动员每一位学生参加运动会，同时把没机会参加

运动会的学生组成宣传组、后勤服务组、卫生清洁组、安全保卫

组，让每位学生都参与到校运动会中去，让他们懂得每一个人都

应为班集体出一份力。每次运动会，我班的各项活动都能在紧张

而又有序的气氛下运行，往往是既取得了良好的运动成绩，又增

强了班级的凝聚力，收获非常大。

3．开展丰富多彩的班级活动。班级活动是班级文化建设的

有效途径之一。班级活动一般可分为两类：一类是学校组织的活

动，如军训、运动会、艺术周等。这类活动规模大、影响深，对

于形成健康向上、团结进取的班级团队精神起很大作用。鉴于

此，在军训过程中，我培养学生吃苦耐劳精神和团队意识；积极

对待校运会，培养班级凝聚力；认真组织学生参与艺术节，培养

集体荣誉感。另一类是班级内部的活动，如班会、辩论会、演讲

会、兴趣小组等。这些活动内容广泛、形式多样，能对学生的思

想、观念起到潜移默化的作用。

班级文化建设是班级成员共同的活动，是师生对“精神家

园”的一种经营，这种经营是一个动态的系统工程。班级文化建

设要根据学生不同时期的心理，形成促进他们健康发展的文化环

境。班级文化弥漫在班级的各个角落，学生一旦置身于班集体的

文化氛围之中，他们的思想观念就会受到潜移默化的影响，日积

月累就会形成一种与班级文化相融合的价值观，其社会化的水平

也会不断得到提高。
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[摘 要] 班集体是集教学、管理和个性发展于一身的有机统一体，是学校的细胞，“细胞”活，学校就活；是学校中的每一个“家

庭”，“家”温馨，学校也就温馨；“家”兴旺，学校也就兴旺。一个称职的班主任必须以高度的责任感，以高超的教育艺术，通过自己辛勤

的教育工作，为学生的个体成长和群体发展提供一个“完善的集体”，建设和谐班级文化，促进学生健康发展。
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