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物理核心素养包括物理观念，科学思维，科学探究，科学态

度与责任四个维度。其中科学思维，科学探究，科学态度与责任

一直以来都是我国物理教学最薄弱的环节，难以落实到平时的物

理教学之中；而实验又是物理教学的基础，在物理教学的整个过

程中具有十分重要的作用，所以如何更好地在物理实验教学中操

作对学生物理核心素养的培养，值得深入分析和研究。

1 科学思维的培养

科学思维是从认识方式和过程的角度对学生的关键能力的说

明，质疑和创新是科学思维的重要特征。[1]同时也是我国教学最

薄弱的环节，也是教学改革努力的方向。质疑是创新的基础，在

物理学的发展历程中，任何新概念的提出和新理论的创立，都是

科学家在对前人的结论提出质疑的基础上，运用创新思维综合已

有的研究成果才实现的。[1]

1.1 激发学生认知冲突——培养质疑精神

而培养学生质疑精神或者说批判性思维最行之有效且容易

操作的方式就是激发学生的认知冲突，使学生对之前所一直服从

的东西产生质疑。例如：在探究牛顿第二定律的时候，为了探究

物体加速度细绳的一端跨过定滑轮挂上砝码盘和砝码，在忽略摩

擦力作用的前提下，可以将砝码的重量看做是小车所受的拉力，

为了保证砝码和小车构成的运动系统总质量不变，在改变滑轮左

侧砝码质量（既小车所受拉力）之后会将取下的砝码放置在小车

上。看起来是很经典的一个实验，并且现行课标版物理教材基本

都采用的这个实验，然而还是存在很大问题，主要就是这个实验

操作方式与教材中所规定的砝码使用规则相冲突。教材中规定砝

码的使用必须轻拿轻放，用镊子加取，避免剐蹭以避免造成仪器

不精确，但是将砝码放在小车上，经过运动后和挡板碰撞后停止

运动，并且绳子的另一端拴着的砝码在小车突然停止后也会产生

较大的冲力，必然会对小车上和绳子拴着的砝码造成较大磨损。

[2]教师在引导学生进行这个实验的过程中，就需要有意引导学生

发现这个矛盾，当学生发现这个矛盾之后，必然会惊叹于教材也

并非绝对准确，从而打破学生对教材以及教师的盲目服从，激发

学生的质疑精神和批判性思维。

1.2 引导学生发现并解决问题——培养学生的创造性思维

培养学生创造性思维能力，其要点在于学生在具有质疑能

力基础之上，能够发现存在的问题，并加以解决。这就要求教师

需要设立或者寻找出适合教学活动的供学生思考并待于解决的问

题。培养学生的创造性思维能力，主要目的是使学生习得或者提

高这种创造性思维能力，并不一定非得在现实的基础上创造出什

么东西，这也是现阶段对培养学生创造思维能力所存在的一个误

区。所以，教师为了培养学生创造能力所设置或者发现的问题并

不一定是现实教材中所存在的，也可以是教师为了培养学生的创

造性思维而有意创设的。

2 科学探究——以科学思维为核心的问题解决“过程”

“科学探究”是指提出物理问题、形成猜想和假设、设计

实验与制定方案、获取和处理信息、基于证据得出结论并作出解

释，以及对科学探究过程和结果进行交流、评估、反思的能力。

[1]实质上就是以科学思维为核心的解决问题的“过程”，这里的

过程必须打上双引号，科学探究强调的是解决问题的过程，着重

培养学生在实践中解决问题的能力。这个能力包括观察记忆能

力，概括论证能力，关联整合能力，分析解释能力，推论预测能

力，综合应用能力。[1]科学探究能力的培养并不是独立进行的，

需要贯穿于整个实验的过程当中，否则它必然是机械的，教条

的，没有意义的操作技能的记忆过程。无论是儿童还是成人，都

是带着自己的已有信念来展开探究活动的，要将科学探究真正贯

彻于每一个实验过程之中，实际上就是要求实验课堂，不是简单

的按说明书操作的过程，这里面必须包含自主的探究，独立的思

考，团队的协作，教师的有效引导。

3 总结

物理核心素养的四个方面是相互联系共同发展的，物理观

念的形成过程伴随着科学思维的形成，而物理观念和科学思维的

形成，又以科学探究为载体，同时又渗透着科学态度与责任的发

展，所以教师在实验教学的过程中，不能相互割裂，导致教条主

义，而应相辅相成灵活协调教学，物理核心素养必将发挥其应有

的作用。
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[摘 要] 物理实验在中学物理教学中具有举足轻重的作用，而实验教学在中学一直没有得到足够的重视，物理教师也缺乏相关的实验教

学技能，在新课标提出核心素养的背景下这种矛盾更加突出。为了解决这种矛盾，在中学物理实验教学中可以通过激发学生认知冲突、引导学

生发现并解决问题，来培养学生的科学思维、科学探究，同时也为物理教师实验教学提供理论借鉴。
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