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小学数学关于运算的学习和操作比较枯燥、机械，不仅是

所学知识的数量伴随年级的升高不断增大，学习的难度也随之增

加。实际中，为了提高学生成绩，提升学校的升学率，教师的教

学方式存在“唯成绩论”的教学，经常在无意间变成了“快餐

式”教学，导致其忽视了学生估算意识与能力的发展。从教师角

度，几乎所有数学知识的学习都有涉及到数的运算，教师有大量

可以选择的素材，提升估算意识和估算能力的机会也多，为促进

学生数学运算水平的上升提供更多机遇和空间，提升了小学数学

的教学质量。

一、体会实际生活中的数学，培养学生的估算意识

小学数学课本中，许多的计算题是很枯燥的，这些练习题

严重地脱离开了我们的生活实际，以至于学生是难以去理解的，

在一定程度上有碍于小学生估算意识和估算能力的提升。众所周

知，所有的小学生都是聪敏的，但小学生的生活阅历往往不够丰

富，生活中也没有经历太多的事情，他们对数学教学中的许多知

识无法深刻理解，无法体会到估算给他们所带来的实际意义，加

之教师的忽视，造成小学生难以产生估算意识。对此，联系在生

活实际问题中，能够切实做到理论联系实际原则，通过现实的事

物使学生体会估算的意义，并能初步进行估计，学生能体会实际

中的数学计算，可以激发他们对解答实际问题的追求，能够帮助

他们加深对知识点的理解，有利于提升数学认知和估算能力。例

如，了解有关米、千米等长度知识，并了解它们的关系，在实际

生活中，通过估算楼层高度，懂得它们之间的关系，达到培养学

生的估算意识的目的。例如，学习一些质量单位并相互转化，比

如：克、千克，利用有关克重的知识与身边实际生活的关系，引

导学生逐步发现估算技巧，了解现实事物的计算和估算方法，促

进学生对数的认知，从而培养对实际简单问题的相关解决能力。

二、进行简单的归纳推理，引导学生掌握科学的估算方法

从整个的学习阶段来看，在高年级学段在学习的理念上介

入了“估算”，教师在教学设计过程中应当让学生在具体问题之

中去进行具体的分析，同时提升对教学环节相互之间的联系整体

感，从而可以较好的仿效和学习，以培养学生的数感，形成数学

技能，避免学生知识一味地被动地跟着教师设定的教学路线走，

没有让学生形成自己的估算方法。例如，就拿一个简单的例子来

说吧：为了让学生理解1亿颗玉米粒有多重？一般听到1亿这个数

字，学生看到这道题肯定会皱眉头，在人的概念里，亿这一单位

太庞大了，但具体1亿颗玉米粒有多少呢，不少学生认为它真是

个大工程啊！但是，真的有那么麻烦吗？在此之前，教师不妨引

导学生进行思考，从以下步骤中启发他们：将一定数量的玉米粒

作为1袋，如1千颗玉米粒为一袋，先记下这一袋的重量，那么1

亿就是10万个1千，也就是10万袋，那么1亿颗玉米粒的重量就是

一袋玉米粒重量的10万倍。大约也就估算出所有玉米粒的重量，

这样计算是不是就简单多了呢？在这一具体问题的引导下，学生

们在通过简单的小组交流后，就能够得到答案。当然，可以选择

的估算方法多种多样，没有绝对的正确，也没有绝对的错误，重

要的是引导学生掌握科学的估算方法。

三、培养良好估算学习习惯，引导其掌握正确的学习方法

在培养过程中，要留给学生在解题过程中的空间和时间，

要重视培养学生的自主估算习惯，让各个层次的学生都得到了训

练，让其知晓数学估算的重要性，引导其掌握正确的学习方法，

鼓励学生在实践中去运用自己所习得的知识，推动学生各个方面

的发展。教学中，教师所设计的教学活动应该具有可操作的实践

意义，从而学生能够在教师的引导下，将所学习到的数学能力应

用到具体的问题解决中。例如，向学生提出：我们知道王晓晓带

了一张百元钞票去超市购物，她花费了15.6购买了一些牛肉，又

买了两袋面粉，每袋是30.2元，之后还剩下鱼没买，稍小的鱼则

大约需要15元左右，现在留给大家一些思考的时间来估算一下，

王晓晓同学手中的余钱还能买鱼吗？在这一具体情境问题的引导

下，学生置身其中进行估算：牛肉约20元，面粉约60元，合计约

80元，还剩100-80=20（元），故可以再购买一条小鱼。在估算

讨论过程中，将学生置于数学思考的情境之中，亲历推理过程，

让学生们身临其境地享受推理带来的乐趣，锻炼了估算意识和估

算能力。

四、结束语

总之，学生的学习能力发展是一项长期工程，需要多方面的

配合，作为小学数学教师，在进行日常教学的过程中需要结合小

学生发展的特点进行自身教学方式的转变，将小学生的估算意识

与估算能力的培养与数学教学进行有效的融合，逐步引导小学生

对数学知识的学习，促使小学生在数学学习过程中形成独立自主

的学习方式，从而能够对小学生数学计算提供很大的帮助，提高

数字计算的速度，有效提高小学数学教学效果。
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如何在小学数学教学中培养学生的估算意识和估算能力
董绍孝

（江西省德兴市海口小学 江西 德兴 334223）

[摘 要] 在小学数学学科中，数的运算是主要部分之一，且广泛涉及。运算过程中不乏估算的存在，在教学中不难发现，学生的估算意

识和估算能力往往会影响运算水平的发挥。自新课改实施以来，越来越倡导学生能力的培养，基于此，小学数学教师应该从自身做起，增强对

学生推理能力培养的重视程度，注重提升学生估算意识和估算能力，使之综合能力水平有所提升。
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