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研学活动的开展应当要立意新颖、数据资料丰富、活动形式

多样化、情境创设形象化，充分体现出对学生地理核心素养的培

养的过程性。要将理论知识转变为实践知识，达成实践知识和理

论知识的有机统一，书本知识和社会活动经验知识的有机融合和

深度统一，最终达到中学生的地理核心素养的提高的目的。

一、明确提高地理核心素养的教学活动内容

研学活动应当从丰富的数据资料和题材、多样化的活动形

式、形象化的情境创设为主要活动形式，在于培养学生的地理核

心素养，提高学生的地理认知能力，考察学生的问题解决能力，

最终促使核心素养的大幅度提高[1]。

（一）立意新颖，明确核心素养

研学活动立意为：核心素养共“培”，综合能力共“提”，

立意突出在一个“培”字和一个“提”字上面，“培”在于培养

学生的地理核心素养，“提”在于提高学生的操作能力和实践能

力，最终培养学生的综合实践活动能力，这样的立意经过严格的

筛选，最终得到大众的认同，新颖的立意能够吸引大众的眼球，

引起中学生的注意，从而在制度层面表现学生对地理核心素养的

认知，更加明确核心素养培养的重要性，从而在此次活动中发挥

最大的作用，推动此次活动取得圆满成功，促成其核心素养的最

终达成。

（二）数据资料及题材丰富，展现核心素养

丰富的数据资料及题材来源于学生的社会生活实际，同时又

不拘泥于学生的现实生活，数据资料及题材一方面说明了研究的

可行性和迫切性，另一方面也展现出此次活动开展的科学性和合

理性，中学生处于直观形象思维向逻辑思维转变的重要过程中，

精确的数据资料更具有说服性。

（三）活动形式的多样化、情境创设的合理化，培养学生的

核心素养

此次研学活动形式多样化，能够最大程度地吸引学生的活

动兴趣，充分考虑了学生身心发展的不平衡性和个别差异性，既

考虑到了大众团体，也考虑了个别差异，调动了学生参与的积极

性，合理化的情景创设，能够营造良好的活动氛围，促成学生对

地理核心素养的理解，从而更好地培养学生的地理核心素养[2]。

二、分配地理研学的活动任务

（一）在小组合作探究中提升学生的地理实践能力

小组合作探究是一个团队协作的过程，通过团队协作促使学

生合作能力的提高，让学生在合作中交流、在合作中探索、在合

作中进步，在合作中提高其地理实践能力，地理实践能力包括三

个层面，方法与技能是实践活动过程中必不可少的，精神与品质

是在活动过程中逐步形成和发展起来的，而在实践活动过程中流

露出的地理审美情趣是地理核心素养达成的重要一环，其作为载

体的地理实践活动在地理活动过程中起着核心的作用，本次研学

活动以小组形式进行野外考察，着重培养学生的问题解决能力和

野外生存能力，同时也在于检验学生地理知识的应用技能，提升

学生组内交流和团队协作的能力，以汇报交流的形式对本次活动

做出最后的总结，反映学生的地理核心素养培养状况。

（二）层级设问，在思辨中体现素养达成

人的身心发展特点是从简单到复杂，从一般到特殊，从现象

到本质，层级提问符合学生认知发展特点，设问要符合学生的现

有发展水平，同时要超越学生的现有发展水平，在维果斯基提出

的“最近发展区”这个范围内进行，体现出学生在地理核心素养

达成过程中的思辨性。学生思辨能力的提高对于学生的发展而言

意义重大，能够帮助学生培养起独立自主的思维方式也具有重要

推动作用。

三、采用多样化的评测方式评测地理核心素养达成程度

评测能够帮助学生更好的融入学习当中去，对于学生今后

的学习生活也有重要意义。评测能帮助学生更好的发现自己在学

习当中存在的问题，及时的改进。而当前在中学教育的过程当中

对于学生的评测方法更多的关注于考试成绩。多样化的评测方式

利于从学生发展的各个方面去思考，评测过程中，不同的评测对

象会对评测结果造成很大的影响。评测一般采用表现型的评测方

式，表现型评测方式通常把学生在活动过程中的问题解决能力和

素养作为评测对象，能够比较客观地反映学生在本次研学活动中

地理核心素养的达成状况。过程性评价在评测过程中运用也比较

广泛，过程性评价注重学生在活动过程中的情绪情感体验。

四、结束语

综上所述，地理核心素养视域下中学地理研学设计与实施，

以其新颖的立意，丰富的数据资料和题材，活动形式的多样化，

情境创设的合理化以一博众长，将实践、理论有机融合，促成学

生对地理知识的理解，提升了学生对地域文化的认知，真正做到

了新课标下的各项要求，能够最大程度地促进学生地理核心素养

的达成，同时能够促使教师教学方式的有效转变，做到教和学的

统一
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[摘 要] 新课改提出了培养中学生地理核心素养，即人际协调观、区域认知、综合思维、地理实践力。这是学生适应终身发展和社会发

展需要的必备品格和关键能力。因此，地理教学当中核心素养的培养对于中学教育而言意义重大。这对教师在备课，研学设计方案时也提出了

更高的要求。本文就如何提高中学地理研学设计与实施的质量展开论述。
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