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“先学后教，当堂训练”教学模式是蔡林森在自己多年教

学实践的经验的基础上总结出来，非常成功的教学模式，改变了

传统的教学模式和学习方式，增强了学生的学习兴趣。2016年秋

季，我校决定在高一年级实施“先学后教，当堂训练”教学模

式。作为教师，我积极的落实学校的教改政策，在课堂教学中大

胆尝试运用“先学后教，当堂训练”这一教学模式，改变传统的

教学模式，争取让学生在学习中取得良好的成绩。这是我在高中

化学课堂教学中实施“先学后教，当堂训练”教学模式中自己的

一些探索和体会。

一、精心设计学案，为学生先学指明学习方向和学习内容

在尝试运用新的课堂教学模式中，刚开始学生和老师都感觉

不习惯。学生不知道怎么学，学习什么内容，教师又不确定学生

学到什么程度，对自学的内容掌握情况如何，如何当堂训练，训

练什么内容，等等问题，学生通过阅读教材也找不到学习的重点

内容。为了使学生明确对每节的学习内容，教师了解学生先学的

学习情况和学习水平，我们通过研究发现，最好的办法就是教师

针对每节课的特点和学习内容，精心设计、准备学案。学案既复

习前面的内容又明确本节课的教学内容，使学生有目的，针对性

的先学。这样既达到了学生先学的有效性，也为教师课堂上的当

堂训练做好了准备。比如：在学习高中化学鲁科版《必修一》第

一章第三节《化学中常用的物理量—物质的量》这节内容时，教

材只给了四个公式，并没有具体的例题，学生在学习的过程中，

只能够记住公式，但是应用公式进行相关的计算，不知道应该怎

么用，更不会代入计算，所以，在设计学案时，我是这样做的：

（以《摩尔质量》的教学为例）首先根据教学目标和学生的实际

学习水平，设计相应的练习题，先设计的内容使学生理解摩尔质

量，然后针对物质的量与摩尔质量的计算公式进行的简单计算，

然后小结得出公式。最后设计例题，关于微粒数和物质的质量之

间的关系的计算，并且给学生计算过程，让学生通过学案的模仿

和学习，完成练习。这份学案中，首先使学生明确这节课的学习

任务，然后根据目标设计了知识点、练习题。使学生通过看书，

自学，讨论，学生自己就能完成概念的理解和公式的简单应用，

然后通过例题帮助学生理清解题思路和各个物理量之间的关系，

让学生学会正确的运用学科语言来表达学习内容，同时把上一节

内容和这一节的学习内容联系起来。因为我们的学生综合应用公

式解题是他们的学习弱点，教材中没有可参考的解题格式，学生

不能够清楚的表达各个物理量间的关系，所以学案中我设计了一

道例题，让学生通过例题先自学，学完后再让他们去解决相应的

问题，这样就使学生有了可参考的学习内容，形成思路，通过学

生的讨论，自学，基本上能学会本节课的学习内容，为当堂训练

打下良好的基础知识。学生当堂训练时，就知道自己怎么做了，

要练习什么内容。

二、充分利用课堂和课前预习，保证学生先学的时间

我发现在化学课堂教学中实施“先学后教，当堂训练”的

教学模式中，如果学生的先学没有保证，当堂训练就成为“水中

花，镜中月”。如果把学生的先学只放在课堂上完成，高中化学

课程难度大，理论多，学生反应慢，学习时间长，当堂训练几乎

没法完成，教学进度特别慢。为了克服这个问题，我们要求学生

的先学遇到难度大的课程内容，要求学生课下先自学基本概念，

基础知识，综合性强的内容放在课堂，在教师的引导下完成自学

内容。这样才能确保学生有效的先学。

爱因斯坦说：“学习知识要善于思考，思考，再思考。”学

生的先学，是对知识提前认识，熟悉，理解的过程，需要学生认

真的思考，这就要保证学生先学的时间，使学生有足够的时间质

疑、思考、讨论学习内容，真正的理解学习内容，自主的完成先

学的学习任务，为当堂训练做好知识上的准备。

三、精心设计课堂练习，使学生的当堂训练具有针对性和启

发性，提高学习效率

有了学生良好的先学做基础，当堂训练不仅是对学生先学

知识的检验而且是对本节知识点的总结和提升。所以课堂练习的

设计既要考虑学生的学习实际水平，还要考虑本节学习内容的难

易程度，启发引导学生掌握本节课的学习内容和知识点，又运用

知识解决问题。这就要求教师要精心设计练习，设计的练习既有

针对性又有启发性，利用一节课有效的解决一类问题或者一、两

个问题，使学生能够通过自主学习来完成学习任务，提高学习效

率，转变学习方式，变被动学习为主动学习，增强学生主动学习

的意识和能力，培养良好的学习习惯。如：在学习《氧化还原反

应》这节内容时，首先我设计了氧化还原反应概念的练习，然后

通过判断，分析这些氧化还原反应哪些是化合反应？分解反应？

置换反应？复分解反应？通过这个练习，既检测了学生对氧化还

原反应概念的掌握，又启发引导学生得出四种基本反应类型和氧

化还原反应类型之间的关系，总结提升了知识间的前后联系。学

生通过讨论、分析，比较四种基本反应类型和氧化还原反应的特

点，找出它们之间的关系，得出结论，使学生体会到思考的价

值，找到了学习的兴趣，增强了学习积极性，提高了学习效率。

四、精心布置课后作业，使课后作业成为“当堂训练”的有

效补充和提高

“先学后教，当堂训练”教学模式，还有给学生布置课后作

业吗？对于这个问题，通过我们的实践证实，是有必要的，而且

非常必要。高中化学的学习内容难度大，不仅要求学生掌握基础

知识，而且要求掌握理论知识，不仅要求培养学生综合应用知识

的能力，对学生分析问题的能力和解决问题的能力要求也很高。

仅仅凭借课堂训练，难以完成对知识的巩固和提高。所以在课后

要给学生布置适量的作业，作为对当堂训练的知识的巩固和提

高，作为当堂训练的有效补充，让学生利用课余进行对知识的再

思考，再练习，扎实掌握基础知识，提高学习成绩。

“先学后教，当堂训练”教学模式对我来说是一种新的教

学尝试，改变了以往以教师教为主，学生被动的学的学习模式。

作为教师要积极转变观念，努力学习，细心观察，善于反思和总

结。把课堂时间还给学生，调动学生参与学习的主动意识，充分

发挥学生作为学习主体的作用，使教师成为学生学习的引导者，

指导者，使学生由被动学习变为主动学习，调动学生学习的积极

性，改变学生的学习习惯，使学生成为学习的真正主人，努力提

高学生的学习成绩。因此，在课堂教学中，我大胆尝试采用“先

学后教，当堂训练”这种教学模式，根据这种教学模式的特点，

结合我们学生的实际学习水平，灵活的运用“先学后教，当堂训

练”这种教学模式，认真对待课堂教学，提高学生的学习效率，

增强学生的学习兴趣。
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[摘　要] “先学后教，当堂训练”教学模式是一种新的教学模式，改变了传统的教学模式和学习方式，增强了学生的学习兴趣。精心设

计学案，为学生先学指明学习方向和内容，保证学生先学的时间，课堂练习，使学生的当堂训练具有针对性和启发性，提高学习效率，使作业

成为“当堂训练”的有效补充和提高
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