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随着社会经济的发展，人们生活质量水平的提升，对音乐艺术领域更加关注，

尤其是对声乐艺术越来越喜爱，同时对其也提出了更高的要求，不仅要求声乐艺术

具有精彩的表演，而且对其情感的表达更加关注。

音乐本身是一种情感艺术，能够直接传达人们的情感和思想。声乐演唱由人

发声，情感的表达也更加直接，音乐的感染力也更加强烈。可以说，情感是声乐作

品的灵魂，一首优秀的声乐作品不仅需要借助动作表情等表现音乐的力量，更加需

要演唱者对歌曲本身有深刻独特的情感解读。演唱者通过歌声为聆听者营造一个情

感共鸣的空间，只有这样的声乐作品才能完整地展现词曲内涵，作品也更加深入人

心。而演凑技术则是情感表达的重要基础，在声乐演唱中，共鸣是演唱技巧的重点

内容之一，对声乐表演具有至关重要的影响。

一、头腔共鸣运用

头腔共鸣的运用非常广泛，在低音区、中音区、高音区都能用到。但是，就运

用的多少来看，我们可以发现，在高音区的时候头腔共鸣要运用得更多一些。头腔

共鸣的运用可以使声音更加美丽，在实际演唱的过程中，如果没有加入头腔共鸣，

那所演唱出来的声音就会很平淡，没有吸引人的色彩。一般来说，从声带所发出音

区高的声音，其振动频率高，就只有在进入固有频率高的头腔的额窦和鼻腔之上的

蝶窦，才能获得最佳的共鸣效果，使歌声获得高泛音的光彩，使声音显得辉煌。

二、口腔共鸣运用

口腔共鸣会使演唱者的声音更加结实、丰满、醇厚和圆润，所以在实际声乐演

唱过程中，必要的口腔共鸣运用是不可少的。但是，通过长时间的运用我们可以发

现，实际运用中如果采用的方法不当，会对我们的声带造成一定的伤害。因此，在

进行口腔共鸣运用时要对以下几个方面着重注意，以保证运用的正常进行。

在整个口腔共鸣的运用过程中，要做到将共鸣的集中点选择在硬腭与软腭的交

界处。口腔是容易活动的器官，并且在演唱的过程中口腔一直都是处在活动的状态

中。因此，在练习的过程中不可太过关注口腔的活动，做到自然就好，一开一合的

配合不能拘谨，同时口腔内的舌也要求自然，稍微上提一点笑肌会更有助于练习。

在整个口腔共鸣的运用过程中，练习者口腔内要有打“小哈欠”的感觉。

在整个口腔共鸣的运用过程中，练习者要特别注意口腔的开度问题，实际歌唱

中很多人总是将自己沉浸在歌唱中，忘了口腔到底要保持一个什么样的状态中。实

际上在歌唱中，练习者的口腔外部应接近喇叭的形状，我们在生活中可能都见过喇

叭的形状，之所以能发出如此嘹亮且清脆的声音，有很大一部分原因和它的构造是

有关系的，这样的造型会非常有利于声音的传播。

三、鼻腔共鸣运用

很多人在练习过程中只在意头腔与口腔的共鸣，但是对于鼻腔共鸣的运用却总

是忽略，并不是他们认为鼻腔共鸣没有运用的必要，而是他们在意识上就忽略了鼻

腔共鸣的存在，认为在声乐演唱中鼻腔没有参与到共鸣中。

在我们的日常生活中，通过鼻腔发声具体来说是这样的步骤：声波从喉腔发出

之后，经过喉咽、口咽、咽峡（嗓子眼）从口腔送出。它一般不会向上，经过较远

而且曲折的途径，通向鼻腔，如果声音一旦经过鼻腔，那么就会绕很多弯路，出来

的声音其音色会比较暗。

通过上述我们对声音发音后的走向过程就能够看出，在这个过程中其实如果不

加控制的话，声音很大程度上会走向鼻腔，这样的声音并不是我们想要的，要想声

音发出后按照正常的程序走，我们只有对鼻腔进行调控。

四、面罩共鸣运用

面罩共鸣相对于头腔共鸣来说有相类似的地方，上文中我们所说，头腔共鸣

主要运用于高音区的演唱，而面罩共鸣也是在高音区和中音区运用得较多。具体来

说，在实际歌唱的过程中，这种共鸣的使用会让歌唱者有一种声音在脸上滑过的感

觉。

在对面罩共鸣进行运用的过程中，以下几个方面的运用要点可供读者在实际练

习中参考。运用要点：练习者可利用哼唱练习体会面罩共鸣，在最开始的时候先闭

嘴哼鸣，声音逐步提高，然后把嘴张开，让声音经过上部共鸣，再发出去。要求练

习者把声音安放在唇上鼻下，使声带缩短，从而有利于发声和面罩共鸣。要求练习

者的声音要自然松弛，变化灵活，声区统一，且音色明亮，铿锵有力。

五、胸腔共鸣运用

对于胸腔共鸣的运用，上文中我们多多少少提到一些，放在声乐演唱中来说，

胸腔共鸣主要是运用在中低音的演唱中更多。通过我们长时间的观察可以发现，胸

腔共鸣对于学习声乐的学生来说是必不可少的机体共鸣，它不仅能使我们的声音变

得宽厚，同时还能够使我们的声音给听者以庄重的感觉。

除了上述我们所说的之外，在实际声乐演唱中胸腔共鸣还能使演唱者较好地增

强情感气氛。对于胸腔共鸣的运用有一定的技术要求，以下几个方面可供读者在实

际练习中参考。（一）在对胸腔共鸣运用过程中，要求演唱者在唱低音时，把呼吸

压力减少，这样做的目的主要是为了使演唱者将胸腔共鸣扩大，有胸腔在振动的感

觉。（二）在对胸腔共鸣运用的过程中，当声波向上通过咽腔后，要求演唱者口腔

张开，把心理感觉放在下腭，声波就会在下腭共振。（三）在对胸腔共鸣运用的过

程中，要求演唱者使上下相邻的声波产生互相关联的音响效应，构成良好的混合型

胸腔共鸣。

结束语

声乐演唱注重声情并茂，是融入情感的综合性艺术形式。具备扎实的声乐演唱

技巧是表达情感的基础，没有情感的演唱将毫无意义。演唱者声乐演唱技巧能力越

高，表现歌曲情感就越丰富，就越能引起听众的共鸣。因此，演唱者只有在演唱过

程中精准把握情感，并熟练运用演唱技巧，特别是要熟练应用共鸣技巧才能完美展

现歌曲意境，才能为听众带来具有真实情感的作品。
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论演唱技巧之共鸣
孙宇飞

（辽宁省鞍山市广播电视学校 辽宁 鞍山 114200）
[摘 要] 声乐演唱中共鸣腔体的运用是声音品质高低的决定性因素之一，共鸣腔体的运用途径众说纷纭。本文力图通过笔者的实际演唱体会，对声乐演唱中共鸣腔体

的作用及运用进行阐述。
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当时光无情流逝，真正的文学，终能耐得住颠簸和寂寞。后半生研究文物的沈

从文的文学成就也像出土文物一般，得到了世人的珍视。从国外到国内，从民间到

官方，终于得到了一个公正的界定，而其文学作品从大学到中学，到今天部编版小

学课本，陆续进入教科书，因为一个人的名字，国内外的游者纷纷走入他笔下的湘

西世界——凤凰，重温人间那温暖的梦境。

一、沈从文湘西小说创作的概貌及其成就和影响

沈从文以一个士兵的身份离开家乡，以一个文学家的身份享誉世界，以一个文

物考古学家的身份告别世人。无论是文学，还是文物，他都堪称学界泰斗。作为一

个文学家，他的成就是多方面的，“笔下的题材和人物多种多样，体裁样式又多方

尝试，包括散文、游记、戏剧、诗歌、文学评论、人物传记、长中短篇小说”都取

得了丰厚成果。但奠定他文学基础和文学地位的，是小说，尤其是他的具有浓厚地

方特色的湘西小说。

沈从文在1926年至1928年的早期创作中，主要结集有《鸭子》、《小说诗歌散

文戏剧合集》等，是其稚嫩的习作阶段。30、40年代是其创作成熟丰收的阶段，先

后出版中短篇小说《神巫之爱》、《旅店及其它》等。其中《柏子》（1928）是他

成名的第一篇小说。这些湘西题材的小说中，人物遍及社会多个层面，有船夫、水

手、妓女等等。他对小说独特的设计与追求，他对湘西边地这个“蛮荒世界”的展

示，当时就影响了很多读者，作者本人也成为进京文学青年拜访的首选。其中的优

秀之作，还被国外的译者翻译介绍。

稍后的中长篇小说《边城》（1934）《长河》（1945）在沈从文的小说创作

中更占有重要的位置。其中《边城》被公认为他的代表作，给其带来极大的文学声

望，他的影响将是深入人心的也是久远的。无论从思想内容上，还是艺术特色上，

都充分展示了作者创作小说的炉火纯青的技艺以及作者对世界、人生悲天悯人的情

怀。

沈从文湘西世界的爱与美
赵金梅

（山东省滨州市博兴七中 山东 滨州 256500）
[摘 要] 沈从文湘西题材的小说所取得的成就使其饮誉中外，其独特的创作艺术和文学思想，以及他那传奇般的鲜有的人生经历，深深的影响了一代又一代人的内心

世界。沈从文对“人与自然契合”的湘西世界的自然美、风物美和人性美进行了热情洋溢的歌颂，极力追求一种古朴宁静的乡村文化景观。

[关键词] 湘西世界；爱与美
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了解一种学问，我们常常可以换一个角度。我认识“角色教育”来自我们的校

长何志杰。他用自己的人生诠释了对不同“角色”的扮演，他从一个教师到主任到

副校长到校长到人大代表。这一切都源自于他对教育的热爱和对教育的不断开拓与

创新。

所谓角色扮演，是学生们在阅读文本以后，头脑中形成一种情境；这种情境会

用剧本的形式外化出来，于是就有了众多的角色；众多的角色由学生们来扮演。这

些角色不是站在知识之外看待知识，而是知识的一部分。众多的角色以及角色的内

涵，就是众多的知识点。角色扮演的组合，关注的是知识间的相互联系。比如：数

学里“分式的混合运算中”，几个人分别扮演“加、减、乘、除、乘方、开方、约

分和通分”。他们各自有自己的自述词，面对着法则，展现的是运算的先后关系；

面对着计算，各自有承担着计算的任务。这样，就很好的把知识点的学习和训练结

合起来。这种方法的要义在于，要知道“我是谁”、“我在整个知识系统中的位

置”、“我和其他角色之间是什么关系”。因为我们都知道这样一个原理：一出戏

剧的任何一个演员都需要通读剧本（我们叫课本），每一个演员（我们叫角色）都

必须明白自己在整出戏中的位置（角色联系或知识联系），在与其他演员紧密协作

下才能演出好剧。所以角色扮演的“角色”，我们提倡是知识性的，训练性的。我

们反对把角色扮演的课堂，一律变成小品的课堂。老师累，学生也不轻松。不能为

了角色而角色，最直接的角色往往最实用。

在我们的生活中，人人都扮演着各种各样的角色，可即便这样，我们也不可能

把每一种角色都经历一遍，当我们把“角色扮演”引入课堂，学生便可以尝试各种

自己喜欢的角色，并延伸出他对角色的认知和定位，于是我们的教育便实现高效，

实现了自主，也就实现了“寓教于乐”。

角色扮演的重要性体现在：

一、无限地刺激孩子欲望和想象力

一个人如果吃得了苦、受得了辱、扛得了累、交得了朋友，就是一个“角色”

了。

宋徽宗是一位伟大的艺术家，这是他融入的角色，工笔花鸟写实如摄影，瘦

金体促进后来印刷字的发展，园林艺术影响后世；甚至是一位伟大的足球运动员。

他做皇帝简直就是在角色扮演，结果呢？政治上乌烟瘴气，父子二皇帝最终被掳北

番，客死异国。

角色在教育中使用，可以无限地刺激孩子欲望和想象力。在知识的天地里寻找

自我的支撑、存在的价值，在人格的成长里建立和完善理想信仰，生生不息、源源

不断补给动力。

例如：家庭当中，父母鸡吵鹅斗，别指望孩子彬彬有礼、心气平和；父母酒气

冲天、麻友满天，就别指望孩子鲤跃龙门、光宗耀祖；父母虚情假意、奸懒滑坏，

就别指望孩子能诚实厚道、守信重义；父母心胸狭隘、就别指望孩子抠门守财，就

别指望孩子抱负远大、慷慨雄迈。父母有父母的角色担当和角色使命，在这种担当

和使命之下，要有好的的角色装饰、角色认同和角色定位。

家庭教育的成功与否关联着学校教育能否成功。家庭教育中，每个家庭成员都

明确自己的角色，严格定位自己的角色，就是在利用角色的力量进行自我约束和自

我教育。

当然也可以互换角色，让“孩子做一日家长”“家长做一日孩子”，近些年

有些反映家庭教育的好多小品，就是采用角色互换或者角色误换作为笑点。笑过之

后，是不是感觉到这是一个好方法呢？是不是可以治疗“公主病”“少爷病”呢？

是不是让家长也能从孩子的视角，体验孩子的世界，寻找到大人生活和成长的依据

呢？

红色旅游，穿上红军的衣服，背上背包，重走长征路。穿上汉服唐装，行古

礼，摇头晃脑读经典。戴上3D眼镜或者VR看电影，获得身临其境的感受。我们这些

体验式的活动，看似玩乐，这又何尝不是一种“角色扮演”。在这样的扮演中，我

们得到了不只是体验，还有对这一角色的态度。当你想扮演某种角色时，即表明你

对这一角色感兴趣，想要对这一事物或这一状态有尝试的欲望，好奇心被激发，得

到的就会比较多了。

角色、角色变化，各种角色的定位不同；定位不同，境界和格局就不同，舞台

就不同。

二、让学生走出“教而不会，会而无用”的怪圈

角色认知需要角色支撑。这些支撑就是角色本身应该有的根据，继而为自己的

角色定位。

在我们将角色引入教育领域，就有了角色教育；引入教学，就有了角色课堂、

角色作业、角色作文。角色之所以可以引入教育就在于角色的这些功能和特性，

即：角色的认知性和定位性，角色的行为性和约束性，角色的期望性和培育性，角

色的态度性和价值性，角色的境界和格局属性。

“进行角色展演”是解决学习内驱力的最好手段，是打开知识宝库的金钥匙。

为了展演好，学生势必要进入角色，为自己的“观点”构建“支撑”。人的天性中

都是有表演欲望的，让学生把他的学习成果当众亮相，互相欣赏，互相学习，是鼓

舞也是鞭策，能最大限度地激发学生学习攀比的欲望，从而你追我赶、见贤思齐。

引进角色的目的就是使学生不再满足于学会和会学，更重要的是会用，会创

造性地灵活地运用。进行角色化学习可以使抽象的内容具体化，复杂的内容简单

化，无序的内容有序化，枯燥的内容趣味化，冷漠的内容情感化。从而激发学生的

学习热情和内驱力，使厌学变为爱学，使苦学变为乐学。学生在担任一个职业角色

的过程中，就会把那个角色的个性特征学习过来，尽量模仿其性格、气质，并有所

创新。由于人的个性特点不同，所以在不断的角色定位过程中，他能够找到最符合

自己个性特征的那种角色作为理想目标，并不断努力，塑造、发展、完善自己的个

性。

由此可见，角色课堂不仅充分体现了新课改的精神，而且还是对新课改在实践

操作上的拓展和创新，非常富有生命力！

角色扮演的重要性
李 晶

（河北省固安县马庄中学  河北 廊坊 065500）

二、“湘西世界”—— 爱与美无处不在

沈从文笔下的湘西自然山水被描绘得逼真美丽，让人留恋忘返。《边城》中

描写湘西的水：“三丈五丈的深潭皆清澈见底。底潭为白日所映照，河底小小白石

子，有花纹的玛瑙石子，全看得明明白白。水中游鱼来去，全如浮在空气里。”

大有柳宗元《小石潭记》的神韵和意境。而《长河·人与地》中对于桔园的描绘

简直就是一首诗、一幅画，更是让人心旷神怡：“树不甚高，终年绿叶浓翠。仲

夏开花，花白而小，香馥醉人。九月降霜后，缀系在枝头间的果实，被严霜浸染，

丹朱明黄，耀人眼目，远望但见一片光明。每当采摘桔子时，沿河小小船埠边，随

处可见这种生产品的堆积，恰如一堆堆火焰……。”流连美景，让人目不暇接。此

时，我们也仿佛看到了两千多年前的屈原写《桔颂》时情景。湘西不仅有美丽的自

然风光，还有与之相契合的风物。酉水岸边的吊脚楼、碾坊、渡船、白塔、竹篁，

以及逢年过节的舞龙、耍狮、龙舟竞赛，连茶峒的小街、码头的景象也俨如一幅风

俗画、墨彩交融。这些都与都市污浊、腐烂的环境形成鲜明的对照。环境是如此美

好，而生活在其中的湘西人更是美的化身。《边城》中的翠翠简直就是大自然美的

杰作：“在风日里长养着，把皮肤变得黑黑的，触目因青山绿水，一对眸子清明如

水晶、自然既长养她而且教育她。为人天真活泼，处处俨然如一只小兽物，人又那

么乖，和山头的黄麂一样，从不想到残忍事情，从不发愁，从不动气。”连她周围

的人也都“既重义轻利，又能守信自约，即便是娼妓，也常常较之讲道德和羞耻的

城市中人还更可信任。”翠翠和外祖父相依为命，以摆渡为生。渡头属公家所有，

过渡人本不必出钱。但辛苦了这老人，心中总是不安，临下船时总要抓一把铜钱掷

在船板上，留给祖孙俩零用。老船夫则是坚决不允，依然塞到那人手里。有时却情

不过，便用这钱买来茶叶和草烟，招待过往的客人。老船夫“从不思索自己职务对

于本人的意义，只是静静的，很忠实的在那里活下去。”老人死后，令人感动的是

曾对老人因误会而略有怨气的船总顺顺竟能捐弃前嫌帮助料理老人的后事，还派杨

马兵照顾翠翠以后的生活。小说中的人物从老船夫到船总顺顺，从翠翠到傩送兄

弟，从杨马兵到其他人，都能互相关心、真诚相待，彼此间的感情如一泓清泉，清

澈见底。“虽然也同样有人事上的得失，……然而从整个说来，这些人生活都仿佛

同‘自然’已相融合，很从容的在那里尽其性命之理，与其他无生命物质一样，惟

在日月升降寒暑交替中放射，分解。”③在这里，人与自然交汇融合，相得益彰。

这种如诗如画，天人合一的理想境界让人仿佛进入了“不知有汉，无论魏晋”的桃

花源。

总之，作者通过对“这个地方一些平凡人物生活上的‘常’与‘变’，以及在

两相乘除中所有的哀乐” 的描写，讴歌了具有爱与美的人性和生活，同时也在为

时代大力挤压下爱与美的行将失落而深感焦虑。这种情结在沈从文的“湘西世界”

里随处可见，也十分耐人寻味。

拔开历史的烟雾，沈从文的湘西小说“以其创作的独立和独创精神、揭示人性

和人生的丰富性以及乡土性和现代性的结合，重新受到世人注目和推崇。” 作者

本人从自发到自觉遵守文学规律的特殊成长历程，也像一块珍贵的文学化石标本一

样，赢得无数后人青睐。“不折不从，亦慈亦让；星斗其文，赤子其人”，这其中

透露的人格力量、道德力量、文学力量发出的典范光芒，终久经得起历史的考验，

愈久弥新。
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