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亲子阅读是满足幼儿与父母的依恋心理、培养良好亲子关系的良好方式，同时

也是增长知识、开拓眼界和陶冶情操的有效途径。对幼儿进入书面语言阶段的阅读

将产生深远的影响。本文介绍了什么是亲子阅读，亲子阅读时幼儿心理发展的益处

以及在开展亲子阅读过程中应该注意的几个问题.全面阐述了亲子阅读和儿童心理

发展之间的密切关系。

1 亲子阅读的概述

亲子阅读就是家长和孩子在轻松愉快的气氛中共同阅读图书的活动。在阅读

中，孩子与家长是共同受益、共同成长的。在参与阅读的过程中，家长能够随时掌

握孩子的阅读趋向，这样就为父母和孩子沟通创造了机会，分享读书的感动和乐

趣，带给孩子欢喜、智慧、希望和勇气。在家中选择—个安静的、光线比较明亮的

环境，家长让孩子先静下心来，拉着孩子的手或者抚摸着孩子的头，一起阅读孩子

感兴趣的书籍。一次时间不要长，以每天10一15分钟为宜，重在坚持。要注意的

是，不要把它当成硬性的任务来完成，应激发孩子的阅读兴趣，让孩子在愉悦的情

绪中展开阅读，晚饭以后和睡觉以前是不错的时机。

2 亲子阅读对幼儿心理成长的好处

2.1 促进幼儿言语的发展

据研究，幼儿期是一生中词汇量增长最快的时期。3～4岁词汇量的年增长率最

高。家长在日常生活中摒弃“儿语”，如把吃饭说成“饭饭”之类的叠词，用正规

的语言与儿童交流，他们更容易掌握词汇和语言规则。幼儿使用最频繁和掌握最多

的词汇是日常生活关系最密切的，描述能够直接感受或观察到的事物。亲子阅读，

刺激幼儿的言语听觉，增加了幼儿与词语的接触。而且这些语言，大多是书面语

言，与幼儿平常接触的日常用语不一样，通过阅读，大大增加了幼儿的词汇量。词

汇量的增大不仅提高了表达的准确性，更为幼儿思维的发展提供更多可能。

2.2 促进幼儿认知发展

2.2.1 记忆的发展

在幼儿期，儿童的记忆以无意识记为主，直到幼儿晚期至小学，有意识记才赶

上无意识记[2]。针对幼儿记忆的特点，一方面是加强机械记忆，另一方面培养有意

识记。亲子阅读的过程中，每天重复地阅读，很好地加强幼儿的机械记忆。这个阶

段，朗朗上口的儿歌、童谣，小朋友特别喜欢听。孩子会记住阅读的歌谣和各个故

事的描述。阅读时，如果选择图画书或绘本，鲜亮的色彩、形象的图形和词语的联

合，更符合幼儿期识记、记忆的发展特点。

2.2.2 思维的发展

幼儿思维的主要特点是具体形象性，也就是说儿童的思维主要凭借事物的具体

形象或表象来进行的。亲子阅读可以激发儿童的想象力和好奇心。幼儿在图画和故

事中，凭借生动鲜明的具体形象，想象未见过的风景和体验，编织自己的故事。像

南方的孩子，从来没有见过雪，但通过阅读，他们知道雪是白色的，轻轻地，像羽

毛，但又凉凉的，寒冷的冬天，从天上飘落。孩子心中，一定有他的想象。同时也

会好奇，看到故事中的儿童，踩在雪地上，会有一个个的脚印，那又是一种怎样的

体验？阅读提供了想象的素材，让幼儿的思维更开阔。

3 开展亲子阅读的策略

3.1 不应强迫幼儿阅读，以培养阅读兴趣为重

在进行亲子阅读的过程中，家长总是希望孩子能再多学点东西，所以总是会

在孩子不愿意继续阅读的时候，强迫孩子阅读。这样就直接导致了孩子学习的被动

性，时间长了孩子便会对阅读产生厌恶的情绪，再也没有一开始的兴趣与积极性

了。这样不利于孩子良好的阅读习惯的养成，也不利于孩子更有效地收获知识。针

对这样的问题，就需要家长在亲子阅读的时候，顺应孩子阅读的兴趣，不要强迫孩

子去阅读与学习，只要对孩子进行长时间的亲子阅读的坚持，一定会看到孩子在阅

读上的提高，而不用急在每天的一时半刻。孩子不想再阅读的时候，如果家长强迫

其阅读，这样阅读的效率也不会高，孩子的阅读兴趣反而会在这种不情愿的心态下

慢慢丧失。因此，亲子阅读的过程中，家长需要尊重孩子的意愿，不应强迫孩子阅

读，否则会影响孩子学习的积极性，不利于孩子的健康成长。

3.2 正确引导幼儿对书籍的选择

在亲子教育的过程中，孩子对阅读的兴趣不大，其实一定程度上是因为阅读

的书籍不是他们自己挑选的。他们对书没有选择的自由，通常都是家长或是教师将

阅读的书籍交给孩子，孩子被动地去接受。而他们选取的书籍经常是孩子不感兴趣

的，因而就没办法吸引孩子阅读的兴趣。这就要求家长在平时的亲子教育过程中，

重视孩子的兴趣爱好，并以一种正确的态度与方法去引导孩子兴趣爱好进一步发

展。家长在书籍的选择上，引导孩子正确选择他们感兴趣的书，从而有效地提升

他们阅读的效率，实现能力上的提高。家长要让孩子在兴趣中学习与阅读，不强迫

他们去学习阅读他们没有兴趣的书。另外，挑选书籍时，可以选取那些有图画的书

籍，从而给予孩子更大的吸引力与阅读兴趣，实现阅读的目的。

4 结论

亲子阅读对孩子的成长进步产生重要的作用，它们是幼儿增长知识、开拓眼界

和陶冶情操的有效途径，对幼儿进入书面语言阶段的阅读将产生深远的影响。我们

要调动起幼儿的兴趣，正确有效地开展亲子阅读教育，从而不断培养和提高幼儿阅

读能力，为幼儿今后的可持续发展打下扎实的基础。
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[摘 要] 亲子阅读就是家长和孩子在轻松愉快的氛围中共同阅读图书的活动。幼儿期指儿童从3岁至7岁这一时期。这是儿童进入幼儿园的时期，所以叫幼儿期。在此

阶段，儿童的身心各方面包括神经系统、认知活动、言语能力、社会化等等都在不断地发展。亲子阅读是家长与幼儿之间良好的交流和互动，越来越多的家长注意到亲子阅

读对幼儿心理发展的有益影响，亲子阅读成为家庭教育的有益补充。但开展亲子阅读也要注意适当的时间和方式，否则也有一些负面影响，如损害孩子的健康，影响孩子的

动手能力和社会化等。本文主要从亲子阅读对幼儿心理成长的好处和利用亲子阅读应注意的问题。
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一、帮助学生养成良好的阅读习惯

初中阶段，很多的学生的语文阅读能力很差，即使他们拥有阅读课，他们的

阅读能力还是没有得到很好地提高，这是因为他们没有养成良好的阅读习惯。对于

阅读这件事，很多学生都是三分钟的热度，过了这股热情劲，许多学生就会放弃阅

读，这不但对学生阅读能力提高没有好处，反而会让许多学生对于阅读失去兴趣。

因此，在初中语文阅读教学当中，教师最需要去完成的事情就是帮助学生养成良好

的阅读习惯，让学生对阅读真的产生兴趣，从而坚持去进行阅读，提升自己的阅读

能力。

1.提升学生的阅读速度。在以往的语文教学当中，很多老师认为对于文章细嚼

慢咽才能够理解文章的大意，这就造成了学生认为读得慢就能够读懂文章，才能够

更好地进行学习。但是根据有关研究显示，在一定篇幅的文章中，学生对于文章的

理解不会因为阅读速度而发生改变，而且过慢的阅读速度反倒会影响到学生对于文

章的理解的深度。在如今这个信息爆炸的年代，各种类型的图书如雨后春笋一样，

破土而出，学生需要去阅读不同类型的图书，从而拓宽自己的视野。这就要求学生

去提高自己的阅读速度，这也是适应时代需要的表现。

2.扩大学生的阅读视野。这个视野不同于视野的正常的意义，而是指学生进行

阅读时眼睛所能感知到的最大范围。教师帮助学生扩大阅读视野，就能够提升学生

的阅读速度，减少阅读时间，提高阅读效率。在我国，早就有“一目十行”这一成

语。所以说，在阅读教学中，教师可以有意去培养学生的这种能力，久而久之，是

可以有一定效果的。

二、通过多种多样的阅读教学，保持学生对阅读的兴趣

无论是哪一个学科，单一的教学方式总是会让学生失去兴趣，甚至是感到厌

烦，从而成绩一落千丈或者得不到提高。所以，教师应该依据教学内容和教学环

境，去不断地变换相应的教学方式，从而调动学生的主观能动性和积极性，活跃他

们的思维，从而提高他们对于阅读的兴趣。关于阅读教学的教学方式还是有很多

的，比如：小组合作阅读，多媒体阅读等等。

初中语文阅读教学之我见
王明昊

（上海市嘉定区疁城实验学校 上海 200000）
[摘 要] 在初中语文教学当中，阅读教学是不可或缺的一部分，如果学生的阅读能力得到了很好地提升，它可以帮助学生在语文学习的其他环节更加地如鱼得水。教

师想要帮助学生提高其阅读能力，其实有很多种方式，但是每种方式既有它的优势，那就会有它的局限性。所以说，教师想要帮助学生提高阅读能力，就要根据实际的教学

情况去选择适合学生的教学方法，切记不要脱离实际谈方法，将阅读教学和语文教学结合起来。本文将作者关于初中语文阅读教学的意见总结如下。
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