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教育家叶圣陶先生说：“积千累万，不如养个好的行为习惯。”健康行为是

指为促进幼儿生长发育、预防疾病和身心健康等方面而采取的一系列行动，主要包

括饮食行为、睡眠行为、卫生行为、情绪行为等方面。《3-6岁儿童学习与发展指

南》中明确提出要注重培养幼儿的健康行为习惯，这对于增强幼儿安全感与秩序

感、幼儿身心健康发展具有十分重要的作用。由于幼儿年龄较小，其健康行为习惯

容易受到社会、家庭、幼儿园、教师及同伴等多方面因素的影响，幼儿在执行和完

成健康行为过程中仍然需要成人协助。

一、营造氛围，促进养成

幼儿健康行为习惯的养成离不开良好环境的熏陶，首先，在班级的环境文化

中，对幼儿日常生活中常见的一些养成行为进行识别与记忆，比如在放置餐桶的旁

边贴上烫伤警告标志，提醒幼儿在桶里装有热汤、热饭；在教室内的电源插座旁贴

上禁止触摸的标志；在窗户旁贴上禁止攀爬的标志，提醒幼儿切勿攀爬窗户，此

外，还与幼儿共同设计了多种警示标志，让幼儿做到能时刻提醒自己、约束自己和

监督他人，促使幼儿在相互约束、相互监管中形成良好的健康行为习惯。其次，作

为教师，我们应注意自己的一言一行，幼儿的模仿能力非常强，所以不能在他们面

前示范危险动作，不能将有危险性的物品放置在他们触手可及的地方，同时，在班

级中设立“健康行为小卫士”的职位，每天由三名幼儿轮流担当，负责引导与提醒

其他小朋友规范自己的行为，每日表现良好的幼儿可以进行健康行为打卡，对于能

坚持每月健康行为打卡的幼儿被评选为“健康之星”，并给予奖状和学习用品的奖

励，让幼儿从中感受健康行为习惯养成的乐趣。

二、自主体验，主动建构

皮亚杰认为幼儿在一定的学习情境中，能够获得对事物的感知，并促使其积极

主动的构建个人知识和技能。针对幼儿不良的健康行为如果一味地强制性、命令式

的教育也许能当场奏效，但一旦离不开了教师的监管，则很可能继续恢复原样甚至

反弹的更厉害。

比如，对于喜欢看电视的孩子，很多家长选择的则是严厉的斥责或强制性的

要求关电视，则会让孩子产生厌烦情绪，相反，我们在一堂保护眼睛的健康课教学

中，通过开展“蒙眼”小游戏，让参与游戏的小朋友蒙上眼睛，然后到达教师制定

的目的地，结果孩子们发现闭着眼睛会撞到东西、找不到方向，孩子们轮流参与、

轮流观看，这样通过亲身体验，他们发现没有了眼睛，连最基本的小事也无法进

行，在游戏结束时，再让他们谈一谈自己的感性，此时的他们更多的是明白了眼睛

的重要性，在以后的日常生活中自然就会养成保护眼睛的良好健康行为，这样，通

过自主体验，能让幼儿获得对事物更好的认知与体验，而且相比于单一的说教、责

骂、斥责，体验式的教育方式，更加符合幼儿的思维特点。

此外，我们还可以将幼儿在每日幼儿园生活中使得所见所闻及容易产生的一些

不良健康行为习惯进行案例分析，让孩子们自己分析与判断事情的对错。比如，在

户外滑滑梯活动时，一个小女孩因为后面孩子的推搡，从滑梯上摔了下来，随后，

我们立刻与幼儿一起共同讨论如何安全、有序的进行玩耍，让他们在案例的分析

中，总结出不推不挤、不冲撞、不动手等健康行为，这样孩子们有了深刻的情感体

验，对于提高他们安全游戏、提高自我保护意识等方面具有显著效果。

三、家园合作，深化养成

幼儿年龄小，认知水平低、生活经验少，且个体之间具有较大的差异，需要我

们在日常生活中进行督导教育。比如，培养幼儿养成饭前主动洗手良好习惯是一个

需要反复监督与指导的过程，在看到美食时，常常无法自主的控制与调节自己的行

为与意识，因此，忘记洗手是经常性的事情，这就需要大人时常的提醒与监督。只

有反复的提醒，反复的督促，才能让们产生自然条件反射，使习惯成自然。当然，

幼儿健康行为习惯的养成仅仅依靠幼儿园理论上的教育是远远不够的，还需要在

家庭生活中积极的实践，只有做到家园共育，才能为幼儿的全面成长营造良好的氛

围。通过家长会、主题会等形式告知家长，并对家长提出一些健康行为养成的具体

要求，做到时刻提醒幼儿、纠正幼儿、鼓励幼儿，才能在潜移默化中逐渐养成各种

良好的健康行为习惯。

健康行为习惯培养的内容是广泛而丰富的，也是一个长期的、循序渐进的过

程，伴随着幼儿的不断成长，同时也会不断产生的新的问题，这就需要社会、家庭

与幼儿园携手合作，结合幼儿生理和心理特点，多观察、多思考，全方位促进幼儿

健康行为习惯的养成。
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[摘 要] 《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确要求：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼儿的健康放在工作的首位。”“健康”是幼儿教育的首要前提。伴随

着国家及人们对幼儿教育的关注，幼儿健康教育逐渐的从传统的“体质健康”转变为关注幼儿的“身心健康”，要全面促进幼儿健康行为的养成，这也是幼儿健康教育的最

终目的。
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摘要：《幼儿园教育指导纲要（试行）》明确要求：“幼儿园必须把保护幼儿的生命和促进幼
儿的健康放在工作的首位。”“健康”是幼儿教育的首要前提。伴随着国家及人们对幼儿教育

的关注，幼儿健康教育逐渐的从传统的“体质健康”转变为关注幼儿的“身心健康”，要全

面促进幼儿健康行为的养成，这也是幼儿健康教育的最终目的。 

关键词：身心保健；健康教育活动；健康行为；教学活动 
教育家叶圣陶先生说：“积千累万，不如养个好的行为习惯。”健康行为是指为促进幼儿

生长发育、预防疾病和身心健康等方面而采取的一系列行动，主要包括饮食行为、睡眠行为、

卫生行为、情绪行为等方面。《3-6 岁儿童学习与发展指南》中明确提出要注重培养幼儿的

健康行为习惯，这对于增强幼儿安全感与秩序感、幼儿身心健康发展具有十分重要的作用。

由于幼儿年龄较小，其健康行为习惯容易受到社会、家庭、幼儿园、教师及同伴等多方面因

素的影响，幼儿在执行和完成健康行为过程中仍然需要成人协助。 

一、营造氛围，促进养成 
幼儿健康行为习惯的养成离不开良好环境的熏陶，首先，在班级的环境文化中，对幼儿

日常生活中常见的一些养成行为进行识别与记忆，比如在放置餐桶的旁边贴上烫伤警告标

志，提醒幼儿在桶里装有热汤、热饭；在教室内的电源插座旁贴上禁止触摸的标志；在窗户

旁贴上禁止攀爬的标志，提醒幼儿切勿攀爬窗户，此外，还与幼儿共同设计了多种警示标志，

让幼儿做到能时刻提醒自己、约束自己和监督他人，促使幼儿在相互约束、相互监管中形成

良好的健康行为习惯。其次，作为教师，我们应注意自己的一言一行，幼儿的模仿能力非常

强，所以不能在他们面前示范危险动作，不能将有危险性的物品放置在他们触手可及的地方，

同时，在班级中设立“健康行为小卫士”的职位，每天由三名幼儿轮流担当，负责引导与提

醒其他小朋友规范自己的行为，每日表现良好的幼儿可以进行健康行为打卡，对于能坚持每

月健康行为打卡的幼儿被评选为“健康之星”，并给予奖状和学习用品的奖励，让幼儿从中

感受健康行为习惯养成的乐趣。 

 

二、自主体验，主动建构 
皮亚杰认为幼儿在一定的学习情境中，能够获得对事物的感知，并促使其积极主动的构

引言

想要培养“完整儿童”，首先应当明白什么是完整儿童，其是指一个健康发展

的孩子，所谓健康发展包括了社会、情感、身体以及道德上的发展。情感体验活动

是指学习的活动根据孩子的情感选择，并且选择贴近生活的主题，使孩子可以在这

种情境中感受喜怒哀乐，从而使他们的情感体验完善。

一、情感体验活动对儿童社会性发展的影响

情感体验活动是幼儿社会性教育实践活动中的一种，侧重于让幼儿主动参与活

动，在活动中获得个人情感与经验，并将获得的经验与情感与自己的伙伴进行交流

与分享。其中，交流与分享的同时，互相学习、相互影响，最终将自己所学到的社

会认知转化为自己的社会行为。情感体验活动归纳起来，对幼儿社会性发展有以下

几个方面的影响：

（一）促进幼儿社会情感的发展

潜移默化是社会学习中的主要特点，这就指出了社会态度与社会情感不能是教

师直接“教”出的结果，而是让学生在实际生活与实践活动中积累的经验与体验。

幼儿的社会情感发展与其生活环境息息相关，幼儿社会情感的发展是由生活环境、

日常生活相互作用而决定的。为了促进幼儿社会情感的发展，情感体验活动为幼儿

提供了一个适宜的平台，情感体验活动所有的内容都是模仿儿童的日常生活，让儿

童在日常生活中以及具有创造性的活动中感受到最真实的情感，让幼儿用自己的

眼、手、心灵去感受自己在活动中的喜、怒、哀、乐，这对于提高幼儿社会情感发

展有着很大的帮助[1]。

（二）提高幼儿社会认知能力

情感体验活动是创造各种真实有效而具有创造性的活动，让幼儿积极参与，在

参与活动的同时，可能会遇到一些问题，但这些问题可以通过幼儿之间的学习与讨

论而解决，从而学习到更多的社会知识，并且让幼儿全身心地投入到活动中，成为

活动中的主要参与者，对于社会认知的能力也会在活动中得到不断提高。

二、情感体验活动的实施策略

对于情感体验活动的具体设计以及实施，我们主要从以下四个方面描述：目

标、内容、过程、评价。

（一）设置整合性发展的活动目标

情感体验活动的主要目标有以下两个方面。第一是着力于社会认知取向与行为

取向。第二是以培养幼儿的社会情感为主要目标。这就要求教师在设计活动内容时

要将活动内容设计成能够满足幼儿多个感官同时参与的活动，让幼儿有一种身临其

境的感觉，充分发挥社会认知在幼儿活动中的作用[2]。

例如，在学习《动物世界真奇妙》时，教师应该让幼儿想一想我们可以从小动

物中学到什么，比如：动物世界的奇妙带给人类无限遐想和启发，我们向孔雀学跳

舞，像鸟儿一样飞向天空，像鱼儿一样潜入水中自由自在。让幼儿了解人类和动物

基于“完整儿童”视角下的社会情感体验活动
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[摘 要] 在幼儿阶段培养孩子的综合素质是很重要的，这对于培养“完整儿童”有很大的帮助。同时，为了促进儿童全面的发展，在幼儿阶段教师应该引导他们树立

一种正确的价值观。其中，教师可以通过社会情感体验活动帮助幼儿，让教学更具有特色，并且让幼儿在社会情感体验活动中学习，这样更加贴近生活。
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