
·629·

2019年5月                              教育天地                                文 渊

前言

物理知识应用于生活，也提炼于生活。在高中物理教学中，

教师不能脱离生活而进行教学，而应当联系实际生活构建物理课

堂，让物理教学回归生活，将学生生活实践唤醒，这样可以缩短

学生同物理之间的距离，唤醒学生学习物理的积极性、主动性，

在降低教师教学负担的同时促进课堂教学实效性的提升，学生的

动手实践能力以及物理应用能力也会因此得到提升，本文对此进

行论述。

一、高中物理教学中渗透生活化教育理念的重要意义

（一）促使学生重视物理并产生浓厚的学习兴趣

生活化教育理念的渗透，让学生认识到学习物理是一件有价

值的事情，物理知识具有实用性。通俗点说，采取生活化教育，

可以让学生意识到学习物理知识是有作用的，它可以帮助我们解

决生活中的很多问题。而且生活场景的引入可以给学生营造熟

悉的、亲切的学习氛围[1]。有了这样的认识，加上亲切感和熟悉

感，学生会越来越重视物理学科的学习，而且对物理会产生浓厚

的学习兴趣。

（二）降低学生的学习难度并促进学生有效吸收

高中物理知识有一定的难度系数，这也是很多学生在学习过

程中感到吃力的原因。生活化教育理念的渗透，学生可以通过教

师引入的生活素材或者创设的生活情境有效理解抽象的、晦涩难

懂的物理知识，学习难度大幅度降低。这不仅有利于学生兴趣的

培养，还能促使学生在理解的基础上有效内化知识[2]。

（三）提升学生的物理知识综合运用能力和素养

高中物理教师实施生活化教学，可以让学生抓住生活与物理

之间的联系。这样，学生不仅可以在学习物理知识的时候学会联

系生活去理解，还能在实际生活中遇到有关于物理的问题时知道

采取什么样的物理知识以及怎样采取物理知识去分析和解决，这

对提升学生物理知识综合应用能力以及物理核心素养具有重要意

义。

二、生活化教育理念渗透背景下高中物理高效课堂构建策略

（一）联系实际生活设计精彩的课堂导入

课堂导入是一个重要的环节，在教学实践中，物理教师可

以联系实际生活将其激趣、导入功能充分发挥出来，让学生对接

下来的教学内容产生浓厚的学习兴趣、探究欲望[3]。例如，在讲

解“离心运动”这个知识点之前，物理教师可以利用多媒体给学

生展示一段游乐园中游客在玩旋转秋千场景的视频，以此吸引学

生的注意力。在这个基础上，物理教师向学生抛出问题：“旋转

秋千上的绳子长度是一样的，不同体重的人坐在秋千上旋转的时

候，缆绳与中心轴形成的夹角是否是相同的。”在学生给出自己

的答案之后，教师再继续追问“旋转秋千的中心轴与游客的缆绳

之间形成的夹角是由哪些因素决定的？”这种联系实际生活的问

题情境可以充分唤醒学生学习兴趣，在这种求知欲的引导下，教

师展开教学活动，从而取得理想的教学效果。

（二）基于生活资源创设生活化教学情境

物理知识有一定的难度系数，教师在教学过程中可以引进

生活资源，通过生活资源给学生创设熟悉的、亲切的生活化教学

情境，以此降低学生的学习难度[4]。例如，在讲解“牛顿第一定

律”这个知识点的时候，很多学生对于课本上给出的牛顿第一定

律的概念不能很好的理解，甚至有些学生出现误解情况。为了深

化学生的理解，让学生在理解的基础上记忆，物理教师可以联系

生活实际给学生创设生活化教学情境。如：生活中我们用勺子在

电饭锅中盛饭，但是米饭有时候会黏在勺子上面，遇到这种情

况，我们通常会拿着勺子轻轻敲电饭锅的锅边，使勺子上的米饭

掉下来。这其中就涉及到牛顿第一定律：勺子和勺子上的饭原本

在一起，两者以同样的速度向下运动，但是当勺子接触到电饭锅

的时候，勺子停了下来，而勺子上的饭在惯性的作用下依然保持

原来的运动状态，所以会与勺子分离，从勺子上掉下来。通过这

样的生活实例去解释，学生就能快速理解并掌握牛顿第一定律的

概念，做到充分吸收和内化。

（三）利用生活材料展开生活化物理实验

物理是一门建立在实验基础上的学科，在课堂教学过程中，

对于一些简单的物理实验，教师可以选择生活材料去进行，这样

可以缩短学生与物理之间的距离，有利于培养学生的物理学习兴

趣。例如，教师可以利用塑料袋装上水的实验给学生演示失重现

象。又如，教师可以使用橡皮筋以及毛刷等一些生活中经常见到

的物品给学生示范摩擦力的方向和大小。在进行实验操作的过程

中，教师可以自己操作，也可以让学生进行操作。例如，在讲解

“牛顿第一定律”这一知识点的时候，教师可以让学生在课堂上

拿出课前准备好的玻璃杯、硬币，然后教师在课堂上给每个学生

发一张扑克牌，让学生将扑克牌放在玻璃杯上，并在扑克牌的中

间位置放上硬币，然后用手指弹出扑克牌，学生会惊讶的发现硬

币没有被弹出，而是掉进了杯中。学生的求知欲被这个物理实验

充分唤醒，教师再给学生讲解其中的原理，从而实现教学效益最

大化。

结论

高中物理理论性强，而且课程难度比较大，学生在学习过程

中普遍感到吃力。实施生活化教育，可以深入浅出、化繁为简，

为高中学生创设合适的学习平台。经过这样的生活化教育指导，

学生学会联系实际生活学习物理知识，也知道如何利用物理知识

解决实际问题，有利于提升学生学习质量和物理核心素养，对于

推动物理教育事业的可持续发展具有重要意义。
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基于生活化教育理念的高中物理课堂构建策略
王平平
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[摘　要] 高中物理是一门主要研究力、电、磁等元素的学科，而这些在生活中比较常见。所以，在高中物理教学中，教师可以渗透生活

化教育理念，立足物理课本，从实际生活中寻找相应的生活素材，将物理教学与实际生活充分结合起来，在这个基础上构建高效的物理课堂。

这样既可以让学生的学习难度有所降低，还能培养学生的物理知识综合应用能力和模型建构能力，促进学生物理核心素养的培养。
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