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一年级的语文教学虽然涉及到的知识点并非很多，但是却非

常关键，因为在这个阶段他们会接触到大量的汉字，虽然通过幼

儿园或者是幼小衔接的学习，他们对于汉字有了一定的认识和了

解，但是由于缺乏系统性学习，所以学习起来的时候还是面临着

极大困难的。因此在这个阶段就要重点强化对于学生的引导，让

他们对识字产生浓厚的兴趣，不仅仅应该重复识字，而且要有规

律性 ，这样才能真正达到预期的良好效果。事实上，小学生的

识字现状并不容乐观，很多学生都是被动记忆，遗忘率高，效果

不理想。

1 现阶段小学一年级语文识字过程出现的一些问题和缺陷

1.1思想上过于重视识字结果

不少小学语文教师，从对全社会都普遍追求的“高分”加以

“迎合”的角度出发，在识字教学的效果方面特别努力。对于现

阶段的语文教学，即使是一年级的语文教师，都高度关注学生的

识字而不是对字的全面认识和使用的过程。所以，一方面在生字

字面意思的理解方面，这些教师倾尽全力，另一方面，在生字的

音和形等暂时不考核的方面，教师就有意识地忽略了。其典型的

做法为：在对生字的意思进行讲解之后，教师立即组织学生进行

组词的练习。而在学生的字音和写法还没有完全理解的情况下，

这样的练习会导致其相关方面记忆的混乱和错别字的特别容易出

现。

1.2识字中指导方法不够科学

为了帮助小学生加深对所学到的汉字的印象，小学语文教师

在其认字和自主学习能力并不强的情况下，往往对他们进行各种

各样方式的汉字的重复出现。不过，不少教师对这样的一个方面

没有做到应有的重视：识字这样的一个重点，在每一篇课文的学

习到了第二个课时的情况下就没有得到重视。而生字所必需的巩

固步骤，在学生们机械地对课文朗读和背诵的情况下，没有得到

应有的重视。这样，学生会出现在对课文非常了解的情况下对生

字的知识却较为缺乏问题。

1.3自主性训练难以有效保障

除了认识之外，汉字的学习之中，会写和会读占了很大的

一个部分的比例。而在读写方面，学生要通过一定量的动手练习

才能够奏效。不过，这样的一个看似机械而又单调的过程，却没

有受到不少小学语文教师应有的重视。也就是说，学生自主练习

的时间被教师所安排的大量诸如组词和生字的字形分析所挤占掉

了。其结果是：小学生对于汉字的掌握程度受制于系统练习时间

的过少而不足。

2 通过汉字重复提升小学语文识字效果的研究分析

在这样两方面的关系研究之中，笔者结合了对小学一年级学

习情况和部编版小学语文教材的分析，得出了这样下述的结论：

一是识字的效果；二是语文课本之中生字的重复率。

2.1在重复巩固中提升识字教学效率

在语文课本的生字方面，通过对部编版的小学一年级语文教

材的研究，我们发现：其重复出现的特点和规律是非常显著的。

就生字的重复率而言，是跟整本书对学生所要求的500字左右的

生词量是相适应的。也就是说，在学生的生字认识这种，生字的

重复率是有补充作用的。不过，要对相关的生字进行复习巩固，

就要在小学语文教师较为生字的前提下进行：一是使得学生在生

字的意思和读音以及字形方面有足够了解；二是在书本这种汉字

的重复作用之下，学生的这方面印象得以加深。这样，复习巩固

方面的效果也就能够水到渠成地达到目的了。

2.2在识字教学中融入不同方法指导

在汉字的学习以及巩固方面，教师为了通过对识字之后的汉

字重复率的提升加以强化，就将不少的课外补充的材料和相关的

知识在实际教学之中予以了添加。这样，语文课本之中这样的缺

陷就能够得以弥补：各种各样类型生字的重复率不可能一样。这

是笔者在做了一系列调查研究之后所得到的最终结论。而对诸如

诗歌和民谣以及童话等各种各样题材的作品在语文教学过程之中

的有机添加，使得本来较为枯燥的课堂就平添了十分的生气。更

为重要的是，学生对于汉字的掌握，在多层次和多方面地活动充

分接触已经学习过汉字的情况下，做到了既高效而又全面。

2.3结合学生实际合理优化教学设计

在对语文课本之中所出现的汉字的统计之中，笔者既运用

到了统计学方面的理论知识，有对课本之中汉字分布的具体情况

和特点加以了透彻研究。就语文汉字的重复而言，这样两个数据

说明其规律性是非常强的：一是重复的间隔；二是重复的字数。

不过，在整个一系列语文教材的汉字分布特点的研究之中，仅仅

依靠上述两个数据是远远不足的。除了笔画的繁简程度，这样的

一些因素，都对学生的识字效果也一定影响：一是教师的教学方

式；二是班级的座位情况；三是汉字的字面意思；四是汉字的结

构方面的特点。也就是说，前述的两个方面，也就是汉字重复的

程度和频率只是因素之一。

结束语

对于小学阶段的语文教学来说，识字教学是至关重要的一

个环节。基于小学生身心发展的特殊规律和实际认知水平，传统

的填鸭式灌输方法显然是无法达到预期良好效果，教师要转变思

想，提升认识，在重复识字教学中，注重对学生兴趣和动机的激

发与培养，然后不断提升学生的识字、认字能力，而识字能力的

培养不仅需要语文老师在平时的上课过程中，重点关注生字的教

学，积极引导孩子主动学习和认识汉字，而且也在注重汉字的重

复对于孩子识字效果的影响。语文教师在识字教学过程中，首先

要带领学生认识生字，理解生字的意思和音、形，其次要在第二

课时，即课文的讲解过程中，重复讲解之前所学的汉字，加深学

生对于汉字的理解和认识，最后可以在上课过程中穿插一些能够

调节课堂气氛的民谣、诗词等内容，不仅能够提升学生的学习兴

趣，同时也能够增加学生对于汉字的二次认识。
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[摘　要] 小学一年级是学校教育的起点，这个时期的孩子能否养成良好的学习习惯至关重要，尤其是在这一阶段需要了解和认识大量的

汉字，究竟如何才能够实现识字效果的改善和提升呢？笔者认为汉字的重复具有良好的效果。基于这样的现实背景，文章以“小学一年级语文

汉字重复与识字效果的关系”作为主要研究对象，在对一年级学生识字现状进行分析的基础上，提出建议和对策，希望能为进一步实现一年级

语言识字效果提供有力的依据和参考。
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