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停着的倦燕；老师说让学生再睁大眼睛仔细观察，看看还有没有新的发现？小学

生们都摇晃着脑袋表示没有什么可发现的。老师说：“我还看到画面上有风，湖面

上有一圈圈荡漾开去的波纹。”“哇！真的，柳树正飘飞着，这不是风在吹吗？蓝

色湖面上真有波纹一圈圈漾开哩，老师真会观察！”同学们窃窃私语，为老师“独

特”的发现而感到特别惊讶。

三、培养学生的注意力和记忆力

1、小学生注意的根本特点是无意注意占重要地位，有意注意正在发展。在语

文教学中，如何培养学生的注意力呢？这就需要教师根据学生注意的特点，因势利

导，提高学生的注意力。首先运用有意注意的规律组织教学，在教学中使学生明确

学习目标，启发注意自觉性，引起学生的注意力，注意教师的导向角色。课堂上当

老师发现个别学生注意力不集中时，可传递以沉静的眼神或一个亲切的微笑，暗示

学生加以提醒，还可以提出与课文有关的问题请他回答。其次，是采用无意注意的

规律组织教学，用生动形象的教学方法吸引学生注意力。

2、记忆是人脑对过去经历过的事物的反应。有记忆能力，才有人类的整个智

慧的发展。培养学生的记忆能力，就是要想办法增强大脑对事物识记的痕迹的保存

能力。小学生的记忆需要在教师的正确指导下，在教学过程中加以培养。让学生知

道记什么，怎样记，为什么记，充分利用无意识记，增强有意识记，以理解识记为

主，机械识记为辅，灵活运用各种帮助记忆的方法，有的课文可以分段记忆，有的

可以分点记忆，还可采用复述的方法帮助学生记忆。总之，增强记忆，就要同遗忘

作斗争。在小学语文教学中注重学生的辨认智力培养和发展，需要不断改进教学方

法，采用灵活多样的教学形式，才能促进学生整体素质的发展，才能有利于素质教

育的实施。

四、鼓励学生积极动脑，培养辨认智力

传统课堂的被动性、接受性、封闭性，严重影响了课堂的活力。小学低年段

的学生普遍没有形成思维和分析能力，在课堂教学中常会出现游离的状况，说出和

上-个同学一样的回答或是默不作声，看似文静乖巧，却不在思考，其实什么也没

听进去。年龄的限制导致了他们不懂得怎么样去多角度思考问题，在教学中可以结

合头脑风暴来训练学生多角思维的能力。其特征就是自由联想，即不受任何限制和

妨碍地把各种想法收集在一起；在一种快乐、轻松、有趣、热烈的气氛中，这些想

法能相互启发、激发出新的想法。

教师可以在每一周的晨会课上，和孩子们一起玩，如马路对面的草从里有很多

美味的虫子，但现在马路被太阳晒得很烫，还有很多汽车来往，可是小鸡真的很饿

很想吃那些虫子。如果你是小鸡，你该怎么办?在畅所欲言中打开孩子思维的那扇

门，鼓励孩子勤于思考，大胆说出想法。也有针对课文的思维训练：学习了《乌鸦

喝水》这一课后，你对于乌鸦急中生智喝到.水感到很佩服吧，课后思考题：如果

旁边没有小石子，乌鸦用什么办法喝到水?试着和同桌讨论吧!在这样开放的教学中

才有了孩子们积极热烈的回答：“用爪子使瓶子倾斜过来，就喝到水了”“想办法

把瓶子的口砸破，比如找块大石头”，学生通过动脑，也在一定程度上培养了学生

的辨认智力。
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辨认智力培养是学习的基础，我们应该通过为学生营造一个愉快的学习氛围，

实现兴趣教学，充分调动学生学习语文的积极性，让小学语文课堂学习充满生机，

相信学生的语文基础和能力定会得到明显的提高。
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高中化学是一门极具实验探究性的学科，难度系数也非常大，化学的学习虽贴

近生活但是其最终目的也是为了应试教育下的高考。因此高中化学的学习考验学生

的实践能力和创新能力，学生需要在课本基础知识的理解之上获得更多化学实验知

识、做好化学题，这时学生的自主学习便对其有很大益处，自主学习是学生自主探

究知识的过程，是主动学习的过程，学生对化学知识的学习愿望强烈。所以在化学

教学中老师应给予学生足够的空间让他们进行自主学习和探究，从而加深对化学学

习的兴趣进一步提高化学学习成绩。以下便从几个方面来研究培养学生自主学习能

力的好方法。

一、激发学习兴趣，培养自主学习意识

1.1注重化学与生活的联系

化学来源于生活，它在人们生活中发挥着不可替代的作用，许多生活中的小常

识都需要用化学知识来解答。比如铁丝为什么会生锈，生锈后又产生了什么物质；

冰箱为什么会保持食物短期内不会变质；洗头发时为什么需要在用过洗发液后用护

发素这些问题在学习化学后都可以采用相关知识来解决。化学与生活紧密相连，学

生对化学的学习不应仅局限于课本，在课本之外用心观察生活，发现生活与化学之

间的联系，贴近实际的学习也更能激发学生对化学知识的兴趣，也能进一步培养学

生们的自主学习的意识。

1.2利用多媒体教学

化学学习内容涉猎广泛，传统的教学方法例如黑板上的板书过于呆板沉闷，

不够灵活，一般情况下学生对黑板上密密麻麻的化学方程式和实验过程也很难再产

生学习的兴趣，进而学生的学习积极性不高，学习效率也没能得到明显提升，所以

这也就用到了多媒体教学。教师提前制作课件，采用文字与图片相结合的模式，同

时将重点的化学实验也在ppt上展示出来，比如，镁条在空气中燃烧的实验、铝与

氢氧化钠反应的实验以及现象在讲课时老师就可以根据课件上的实验过程一步一步

的讲解给学生听，包括实验最后得出的化学方程式，这样能够激发起学生的听课兴

趣，在ppt演示下具体的实验过程也能被学生所重视，学生被化学所吸引必然也会

自主探究化学的学习过程，这样他们的自主学习意识也能得到提高。

二、提供学习空间，营造自主学习氛围

2.1学生进行独立自主思考

"一个人独立思考的时候便是脑子最清醒的时候"，化学学习中遇到难题很正

常，学生应保持一颗自主学习的心，在教师讲课的基础上进行独立自主的学习。课

堂上老师的讲解不可能完全符合所有学生的学习进程，每个同学对化学知识的接受

程度不同，因此课堂上接受的学习可能只是学到了表面，还需要课下自己的独立思

考向更深处挖掘。例如，在学习化学必修一的"氢化还原反应"时，课堂上老师会讲

解其定义、特征以及化学方程式等，但是只靠听课并不能完全背过并会写这些方程

式，学生在课下做好化学方程式的配平就变得尤为重要，独立的思考、亲手的演算

才能将这些化学知识牢记于心。

2.2通过实验探究进行自主学习

化学课本上知识点杂乱无章，要会写的方程式很多，因此对于书本上知识的掌

握难度很大，若通过实验操作探究知识则会进一步帮助巩固化学学习。老师在进行

化学操作实验时，可以把操作的机会留给同学们，因为他们亲自经历若在实验成功

后心中必定充满成就感，这样也对自己有了自主学习的信心。或者说，老师可以多

开展一些实验课让学生观察实验现象从而能让学生在心中对于化学实验的结果有自

己清醒的认识。比如，镁条在空气中燃烧的实验，学生在观察实验后会发现有耀眼

的白光生成，也冒出白烟，生成白色固体，这样来看，学生也就对化学方程式有了

自己的更深一步的理解。所以说，通过实验探究进行的学习也能够为学生自主学习

能力的提升产生影响。

三、转变学习方法，引导自主学习探究

3.1重视化学知识的预习

众所周知，课前预习对于课上的学习十分重要，尤其是高中化学知识繁杂，预习

便成了必不可少的一部分。通常情况下，在得知本堂课要学的内容后学生应把握好预

习的机会，摸清课本上这节课的主要内容，尤其是重难点以及方程式，可以提前用双

色笔标记出来，学生在自主探究的同时也可以换角度思考考试时会在这节课出什么问

题在预习后可以将自己觉得难懂或者不懂得问题记录下来，在课堂上进行提问，这样

对于知识的掌握才可能更好，学习方法的转变也能让学生的化学成绩有所突破。

3.2做好习题的归纳总结

老师一定要告诉学生"要想学习好，就要多做题"这句话对于化学学习已经不适

用了，化学中重要的是对于化学方程式的应用以及实验的操作，在课后搞题海战术

是我们所不支持的，这样不仅耗时耗力，还可能没有成效，所以化学题一定要做到

举一反三，题目并不需要做太多。在习题课上，学生要学会对化学题目进行归纳，

对同类型题目弄明白之后以后遇到类似题目基本就没什么问题了。例如，在做"离

子反应"类习题时，先总结电解质与非电解质、强电解质与弱电解质，然后根据离

子反应的方程式进行归纳，包括方程式书写以及实验解析等。由此观之，独立思考

做好习题的归纳总结对于自主学习的探究也很有益处。
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总而言之，教师对于学生在化学学习中自主能力的培养任重而道远，唯一不变

的一点是，老师要改变传统的教学方式，坚持"以学生为本"把教学工作落到实处。

首先老师可利用多途径激发学生学习化学的兴趣；其次给学生提供足够的学习化学

的空间；还要转变自己的教学方法，进而提升学生的自主学习的能力。做到以上几

个方面，我相信这必定能够为学生在高中化学教学中自主学习打下坚实的基础，进一

步培养并提高学生的自主学习能力。

参考文献

[1]赵文娇.高中化学教学中学生自主学习能力的培养研究[J].读与写（教育教

学刊），2020，17（02）：100.

[2]张建文.高中化学教学中学生自主学习能力的培养策略研究[J].课程教育研

究，2019（44）：215.

高中化学教学中学生自主学习能力的培养研究
辛海珊

（察布查尔锡伯自治县高级中学 新疆 伊犁 835000）
[摘 要] 在新课程改革的背景下，素质教育提出在教学过程中要提高学生的自主学习能力，这受到社会与学校的共同关注。故而培养学生的自主学习能力也成为高中

化学教学中不可忽视的一部分，自主学习的学习方式与传统应试教育中学生的学习方式大相径庭，这便需要老师改变自己的教学方式，采用恰当的教学方法指引学生完成自

主学习的过程。本篇文章就旨在探究高中化学教学中学生自主学习能力的培养，总结得出培养自主学习能力的策略。
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