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一、送教上门的背景

2017年教育部等七部委印发《第二期特殊教育提升计划

（2017－ 2020 年）》提出：坚持统筹推进，普特结合。以普通

学校随班就读为主体、以特殊教育学校为骨干、以送教上门和远

程教育为补充，全面推进融合教育[1]。这些年来，我国对特殊教

育越来越重视，30万人口以上县市区都要有一所特殊教育学校，

保障特殊适龄儿童能够就近接受特殊教育，特殊孩子的入学率得

到了大大提升。但是，目前仍然有大量特殊儿童因为各种原因无

法到特殊教育学校学习、康复，因此全国各地特殊教育学校都开

展了特殊儿童送教上门的实践。在开展特殊儿童“送教上门”的

工作这方面，大部分县区特教学校仍然处与初步摸索的阶段，各

地区在送教上门的对象、时间、形式、内容、人员等方面都没有

一个统一的模式标准，内容形式上也不够具体，不够丰富。在为

特殊儿童“送教上门”工作的具体实施过程中也存在着不少的问

题。

二、送教上门的意义

我国《残疾人教育条例》第十七条规定：适龄残疾儿童、少

年需要专人护理，不能到学校就读的，由县级人民政府教育行政

部门统筹安排，通过提供送教上门或者远程教育等方式实施义务

教育，并纳入学籍管理[2]。送教上门是特殊教育教学当中重要的

组成部分之一，主要针对的是因家庭等原因无法来校就读的中、

重度残疾学生。“送教上门”这一举措大大提高了残疾儿童接受

教育的权益。大部分中、重度残疾儿童因生活无法自理且没有监

护人陪读，无法来学校接受正规的教育。送教上门就是由送教教

师深入到特殊儿童家庭中对学生进行详细的评估后，把制定的个

别化教育计划，康复计划拿到学生家里，并对特殊儿童及其家庭

提供所需的教育康复的过程。如今，送教上门有了更深一层的意

义，其服务对象是有特殊需要的特殊学生，送教教师对学生的教

育、教学是无偿的，学生得到的是免费的教育。

三、开展送教上门的原由

特殊教育学校目前只能负责各类中轻度特殊儿童到校接受教

育，而那些残疾程度比较重、生活不能自理的特殊儿童，却因没

有专人陪护他们到校学习以及特教学校自身的办学条件、招生规

模等原因的限制，只能待在家里，无法接受教育。加之部分特殊

孩子的父母文化水平较低，又无暇对学生进行日常的家庭教育，

使得他们的受教育权利得不到充分保障。为了让这部分特殊孩子

也能够接受教育，特教工作者们为此想了许多办法。绝大部分

县特教学校的办学条件、招生规模、师资力量都非常薄弱，无力

承担所有生活无法自理的重度残疾儿童来校就读，部分特教学校

开始实施送教上门教学工作，为的确不能到校就读的重度残疾儿

童提供送教上门服务，并将这群学生纳入特教的学籍进行统一管

理。

四、对特殊学生的摸底调查

“送教上门”的第一步需要特殊教育学校对全县适龄特殊

儿童进行摸底调查，特殊学校通过残联、民政等部门，了解适龄

（6～18 岁）入学残疾儿童的情况。按照所在乡镇设定摸底路

线，然后分派老师逐村逐户进行摸底调查，认真详细的记录每位

特殊孩子的家庭情况，并对每个特殊孩子进行全面综合的评估分

析。为将工作做到最好，县特殊教育学校利用节假日时间，全校

领导、教师纷纷去到各乡镇村点进行摸底排查工作。部分乡镇的

村支书、校长等也将自己所了解的有关特殊孩子的情况，整理汇

报给特教学校，便于特教学校统计整理需要接受送教上门学生的

人数。

五、送教学生的家庭现状

通过对全县中、重度残疾孩子的摸底调查，我们发现这群特

殊学生家庭大多数比较贫困，有些家庭的状况甚至可以用穷困潦

倒来形容，而且在这些家庭中越是残疾程度重的孩子，他们的家

庭相对来说也越是贫困。如果特殊孩子的父母身体、精神是健康

的，他们生的孩子所患残疾的程度也相对较轻（除自闭症外），

家庭教育也相对比较好。特殊孩子身患残疾这一点本身就给整个

家庭，甚至于整个家族带来了十分沉重的负担。这些孩子的家

庭，在所居住的村子以及附近村落里都抬不起头来。深深的自卑

让这些特殊孩子的家长们，在乡亲朋友们面前显得谨小慎微，特

别不自在。有些特殊孩子的家庭在孩子刚测出残疾的时候，会带

着孩子四处求医问药，这不仅花光了家里全部的积蓄，更让本是

贫困的家庭雪上加霜，部分家庭更是四处借钱、债台高筑。这些

特殊孩子的父母有的因为贫困潦倒的生活，有的特殊孩子的状况

觉得抬不起头，不是父亲抛家弃子，就是母亲偷偷改嫁，导致这

群孩子没有办法生活在一个完整的家庭里。

六、送教支持体系

为了更好的开展“送教上门”工作应建立一个完善的支持

模式，将接受“送教上门”的特殊儿童纳入特殊教育学校学籍信

息管理系统统一管理，相关政府、教育局残联等应对承担“送教

上门”工作的学校在师资、经费等方面给予相应的政策支持和保

障。对参与送教的教师给予相应的生活补贴以及交通补贴。有条

件的地方还可对参与送教的教师在同等条件下优先进行职称评聘

等，还可让送教教师参与与“送教上门”相关的培训，提升教师

专业素养。最后还可以为家庭情况及其困难的特殊儿童给予相应

的补贴，提供相应的帮助，从而减轻特殊儿童的家庭负担。

特殊教育“送教上门”工作是漫长的、艰苦的，需要送教教

师付出细心、爱心、耐心、恒心，并在送教过程中展现出特殊教

育专业知识。本着“一个都不能放弃的”原则，送教上门工作风

雨无阻、从未间断，保障了中、重度特殊儿童接受教育的权利，

为特殊学生的家庭带来了生机。以后更要加强对“送教上门”的

宣传力度，让更多需要“送教上门”服务的特殊儿童得到帮助，

扩大“送教上门”的队伍，让普校教师、医生、康复师、心理

咨询室等更多的人加入进来，打造一个完善的特殊教育“送教上

门”体系。
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[摘　要] 送教上门是特殊教育领域不可或缺的组成部分之一，已逐渐成为重度特殊儿童接受教育的重要方式。送教上门对特教学校及特

教教师的能力有很高的要求，也是目前特教学校及特教教师需要去研究探讨的新的教学模式。送教上门不仅是送教育，还要给重度特殊儿童送

来康复训练、心灵指导等，更应给重度特殊儿童的家庭送来希望。
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