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户外体育活动的开展不仅仅是幼儿园对幼儿体育锻炼及体质增强提出的一项策

略和方法，更重要的是通过户外体育活动以培养幼儿的兴趣爱好，使其各方面能力

提高，促进身心和谐发展。在现实社会中，许多幼儿园开展的户外体育活动都是一

些比较老式的传统游戏，对促进幼儿的全面发展并没有什么太大的帮助，也无法满

足幼儿的心理需求。为了使幼儿更好地接受户外体育活动，在活动中全面发展、健

康成长，我们要在活动的组织上提出更好的有效策略。

一、创造适宜活动环境

首先，户外体育活动的重点就体现在“户外”上，与室内活动不同，户外体育

活动对活动环境的要求较高，科学合理的环境布置能够利用有限的场地更大化的为

幼儿活动提供便利性和安全性。将活动场所划分区域，以不同的活动形式设置不同

的功能区有利于幼儿自主选择场地和活动内容，更快地进入活动状态。同时功能区

域的划分有利于不同活动相互错开，避免在活动中因为现场混乱而导致幼儿受到意

外伤害。在划分活动区域的时候，因当考虑到区域之间的空间性，既要保证区域之

间相互独立，幼儿可以充分活动不受干扰，又要保证区域之间相互联系，便于老师

进行现场管理。

二、丰富活动内容

其次，丰富活动内容可以加深幼儿的活动兴趣，达到事半功倍的效果。开展

主题活动是一个不错的方式，将活动主题结合体育活动教学，使活动有情节、有角

色、有竞争，例如以《小蝌蚪找妈妈》为主题，将传统体育项目中的蛙跳带入，让

幼儿扮演体验由小蝌蚪变成青蛙的一个过程，在扮演中不知不觉进行锻炼，这样的

活动方式较传统活动更加具有趣味性、游戏感，激发幼儿参与兴趣的同时达到练习

基本动作，进一步增强幼儿体能的效果。另一个方式是将传统游戏与现代游戏相结

合，例如现代电视节目中经常会有的闯关游戏可以运用到体育活动中，设立闯关路

线和障碍，第一个关卡设置橡胶障碍，让幼儿一边跑一边跳；在第二个关卡防止沙

包，幼儿要将沙包扔进相应筐子中才可继续游戏；在第三关中放置一些气球，幼儿

要踩破气球才可过关。将现代游戏的元素加入传统体育活动中可以利用幼儿对新鲜

事物的强烈探求欲望达到体育活动锻炼的目的，充分发挥主观能动性，提高幼儿的

反应速度应变能力，也为幼儿今后的学习打下坚实基础。

三、丰富体育器材种类，提高器材利用效果

幼儿的户外体育活动在很大程度上需要依赖体育器材，因此体育器材的种类选

择十分重要，丰富且适宜的体育器材能够激发幼儿的活动兴趣，促进幼儿养成锻炼

的意识。上文提到将活动场地进行区域性划分，在划分的同时对每一个区域分别设

置不同的体育器材有利于加深区域的形成，使幼儿在活动中能够自主选择。例如在

跳跃区放置跳绳、跳跳鼠、助跑跳；在走跑區放置平衡木、跨栏、障碍；在钻爬区

设置爬爬车、车滚轮等。丰富体育器材种类能够使户外体育活动更加多元化、创新

化，但是在选择体育器材的同时也要注意器材的安全问题。

提高器材的利用效果除了节约成本之外也可以加深幼儿的活动兴趣，同时提高

其反应能力。例如体育活动中常用的小拖车，除了给幼儿玩拖拉的游戏，还可以成

为闯关游戏的关卡物；布制的沙包除了玩打沙包游戏，还可以让幼儿玩藏宝游戏。

多样化使用体育器材可以让幼儿百玩不厌，同时在不同的使用方法中提高思维敏捷

能力。

四、材料巧用，增强游戏性

活动材料是教育意图的载体，在体育活动中，活动材料直接影响幼儿参与活

动的兴趣和基本动作的练习。在选择体育材料时，我注重启发幼儿将材料组合，多

用且巧用，帮助幼儿既实现目标又发挥其使用器材的自主性及创新性。如中班体育

活动“玩球”，活动中幼儿对拍球技能的掌握是本次活动的重点，但是学习拍球的

过程是非常枯燥的，幼儿在学习过程中容易失去耐性，一旦孩子失去学习拍球的兴

趣，整个活动就只能宣告失败，本次活动的难点我放在了“如何让幼儿在拍球的过

程中感到愉悦，并保持学习拍球的兴趣？”上。我巧用孩子们非常熟悉的大鼓，将

大鼓与球相结合。因为大鼓的节奏感鲜明，好控制，拍球落地好似鼓点的重拍，于

是在活动中我就设计了“击鼓拍球”的游戏。活动开始，我就选择了最适合孩子们

拍球的鼓点节奏“咚―咚―咚―”，让他们拍球的节奏慢慢地跟上我鼓点的重拍，

在适应了我的慢节奏后，我逐渐加快节奏“咚―咚―咚―”，孩子们拍球的节奏马

上跟上我大鼓的节奏变化，“击鼓拍球”的游戏规则在潜移默化中教给了孩子们，

这时我继续变化击鼓的节奏，加大游戏难度，鼓声慢拍得慢、鼓声快拍得快，并及

时根据幼儿的游戏情况，引导幼儿分辨鼓面声与侧鼓声，区分拍球与抱球的动作，

有意识地变换拍球的节奏，如击鼓面两次敲侧鼓面一次、击鼓面三次敲侧鼓面一

次等。通过大鼓的介入，激发了幼儿拍球的兴趣，让枯燥的拍球活动变得生动、有

趣。由此可见，适宜、巧妙地使用游戏材料，能提高幼儿在体育活动中的兴趣。

法国著名学家蒂索曾站在医院角度上对体育活动作出评价：“运动可以替代部

分药品，却没有药品可以替代运动”，正是说明了活动的重要性。幼儿处在成长的

起步阶段，有效的户外体育活动对其今后的身心发展起着关键作用。幼儿园户外体

育活动组织策略对幼儿户外活动的开展有着重要影响，合理的组织策略可以使其不

断丰富、完善，促进幼儿全面发展。
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浅谈户外活动如何提高孩子兴趣
王 静

（内蒙古鄂尔多斯市东胜区罕台都市幼儿园 内蒙古 鄂尔多斯 017000）
[摘 要] 户外体育活动是幼儿园体育活动的重要一部分，在兴趣、爱好、体育能力和水平上都能够给幼儿更多的培养和发展机会，而且户外体育活动其自由性和开放

性的特点能够让幼儿更加感受到活动的趣味性，有利于发挥幼儿积极、主动、富有创造力的天性，更好地成长。就目前幼儿园的户外体育活动来说，总体还是存在活动内容

单一、器材缺乏等现象，使户外体育活动得不到很好的开展，或是仅仅停留在计划的阶段无法实施。本文就幼儿园户外活动方面入手，提出一些组织策略，旨在为优化幼儿

园户外体育活动，形成户外体育活动多元化发展局面作出一些参考意见。
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一、要在教学中培养学生对地图的兴趣，培养学生观察地图的积极性

兴趣是学生最好的老师，是发展思维、激发学生主动学习的动力。但是学生

的兴趣不是天生的。在学习地理课以前，学生对地图有一些认识和了解，一年级新

生对地图很好奇，如不加以引导很快就消失了。老师要引导他们，促使他们喜爱地

图，对地图产生兴趣。为此，老师应适时提出一些能激发同学阅读地图兴趣的问

题，在讲地图时我注意先让同学们利用已有的读图知识讨论如何看地图，同学们发

言很积极，各抒己见。在同学们发言的基础上指出其不足，注意让其区分地图和一

般的图画有何不同，适时提出地图上的比例 尺，方向，图例和注记三个基本要素

的问题。并逐一认真讲解，打好基础。然后要求同学们运用所学的知识，回答一些

学生感兴趣的问题，如：同学们从平顶山乘火车去上海旅游可以走哪些路线，经过

哪些省，大概有多远。去桂林旅游向什么方向走，沿途经过哪些大山、大河。这样

不仅激发了学生对地图的兴趣，也提高了阅读地图的能力，巩固了地图三要素的知

识。此外，鼓励学生利用节假日郊游，观察山川地貌取得感性认识，促使学生把地

理事物和地图描述联系起来。使同学们感到地图对我们每个人都是很有用的，是我

们认识世界的有利工具，也是学习地理知识的得力助手。把地理知识和地图结合起

来，是学习地理的基本方法之一。兴趣的源泉在于知识的运用，在运用知识的过程

中体验成功感。没有成功感的兴趣只是好奇，不易持久，所学知识成功的运用使学

生对学习充满信心，兴趣十足。

二、课堂阅读地图要提出明确的要求，所提要求应从简单到复杂。注意运用从

分解到综合的认知规律

教学中使用的挂图不应太复杂，内容不要太多，应简单明了，主题突出。读图

时一次不宜提出较多的观察目标。初中生的认知能力毕竟有限，在太复杂的地图中

寻找有用的信息，干扰因素多，容易分散注意力，影响观察主要目标，同时，过于

复杂的地图，过多的读图目标，也增加了读图难度，容易挫伤学生阅读地图的积极

性，教学层次不明显，讲解问题的思路也不清晰。如果讲解的问题较复杂，可用几

张内容单一的地图，一一观察后再逐次叠加综合，以判断不同地理事物的关系。如

地理教学中教师对地图的合理应用
王永亮

（内蒙古自治区鄂尔多斯市东胜区东联学校 内蒙古 鄂尔多斯 017000）
[摘 要] 地图是地理知识的一种形象、直观、综合的表达，也是地理学科独有的一种语言。地图中包藏了众多的知识点，许多地理特点、规律都可 通过观察、分析地

图得出。地图和地理教学始终相伴，这是地理教学的一大特点，它有培养学生全面发展不可缺少的特殊功能。地图是地 理教学中应用最广泛，最实用的教具，如果教学中

地图运用的好，不仅能帮助学生理解、记忆地理知识，而且能帮助学生建立形象思维，提高解决问题的能力，使教学收到事半功倍的效果；同时教会学生通过阅读地图进行

分析、综合、概括、判断、推理，也是对学生能力的 培养。在教学中作到这一点是很不容易的，地理教学中很好的利用地图，我认为应注意以下几方面。
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