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引言

传统的幼儿教育形式当中，教学模式比较统一，幼儿往往使用国家统一规定的

教材来开展教学，但是在实际的教学开展过程中，就存在着许多明显的问题。教材

内容与幼儿园实际的情况有一定不适配，教师在教学中按照教材来开展教学，教学

模式僵化，幼儿的思维得不到有效的培育，自身的想象力也得不到有效的开发，无法

满足培养幼儿核心素养的实际需求。所以在新的时期，需要我们回归生活，加强对园

本课程的开发和利用，转变自身的教育理念，让幼儿能够实现综合、全面的成长。

一、回归生活理念下幼儿园园本课程开发的重要性

在普遍意义上来讲，生活是幼儿在生存发展过程中所进行的各种实践，能够

将幼儿的思想和行动进行结合，具有着一定的统一性、自然性。回归生活的理念，

主要的目的就是帮助幼儿获得更好的受教育体验，让幼儿能够实现综合、全面的发

展，提升各方面的素质能力，这既包括各种知识和技能上的培育，也包括思维的拓

展、情感教育的渗透等多方面。在当前的园本课程开发过程中，仍然存在着许多的

问题，需要我们采取一定的方式和方法，进行解决，通过回归生活的方式，丰富幼

儿的日常生活，让幼儿的各种需求能够得到满足，这也需要教师深入了解实际的情

况，从多种角度进行探索。

二、回归生活理念下幼儿园园本课程开发的策略

（一）结合实践，将幼儿园的课程园本化

好的学习品质能为幼儿的后续学习和终身发展奠定基础。“学习课程”主要以

五大领域主题教育内容为支撑，但并不是所有的课程在应用时是一尘不变的，要根

据自己所在地的实际情况合理安排、应用。在幼儿园园本课程开发的过程中，要结

合幼儿园实际的情况，让园本课程能够更加符合幼儿园的教育诉求。要学会让园本

课程回归到生活当中，从生活中找寻开展园本课程的素材，为幼儿带来更好的学习

体验，这样幼儿的积极性也能够有所提升。例如利用好幼儿生活中经常接触到的素

材，来开展教育活动，带领幼儿开展“巧手做月饼”“柚香桂香菊茶香，敬老爱老

暖重阳”等活动，拓展更多样化的活动形式；将幼儿平时学习和生活中产生的废旧

物重新利用起来，开展教育活动，使用空瓶子来制作火车、滑梯；使用废旧的纸张

来进行美工创作等等，让幼儿的创作欲望能够得到培养，这样幼儿也能够更加积极

主动的投入到学习过程当中，园本课程的开发和利用也能够发挥出应有的作用。

（二）特色化课程的开发

园本化特色课程是动态的、灵活的、开放的，是师生、家园在实践过程中共

建的。画桥是山区，利用山区的得天独厚的地理资源，开展丰富多彩的系列活动。

遵循“综合渗透”原则，实现整体教育效果。形成尊重人、尊重环境、尊重文化、

尊重资源的价值观和良好的行为习惯。通过扎实的课题研究，形成较为鲜明的园本

特色。作为红色老革命区，画桥乡中心幼儿园利用着得天独厚的优势，带领幼儿开

展红色教育，开发出了具有特色的园本课程。将优秀的红色文化故事改编成歌舞、

情景剧等多样化的形式，让幼儿穿戴好相应的服装道具，来进行表演；带领幼儿开

展“红色之旅——汤家画桥欢乐行”的活动，参观红色革命景点“汤家画桥”“红

七连食堂”等，在这个过程中，展现出了红色老革命区独有的精神面貌，幼儿也具

有更高的积极性。山区丰富的自然资源也能够进行合理的利用，带领幼儿开展“开

心打板栗”的活动，将围墙外板栗树上的板栗打下来；利用好山区地区特有的农作

物，来布置幼儿的学习环境，让幼儿能够有一种熟悉感。通过对本土资源的开发和

利用，画桥乡中心幼儿园实现了特色化园本课程的开发，为幼儿带去了更好的学习

体验。

（三）促进教师专业化水平提升。

作为回归生活理念的践行者、园本课程开发的实施者、以及幼儿教育的主导

者，教师身上担负着重要的责任，所以想要有效提升教育的质量和效率，将回归生

活理念贯彻到幼儿园园本课程的开发当中，就需要不断提升教师的专业水平。幼儿

园方面，要注重开展相应的培训活动，积极从园内或者园外邀请教育经验丰富的教

师，来开展培训，帮助其他教师不断提升自身的专业能力水平。作为幼儿教师，自

身也应当有一定的自觉性，注重自我反思和提升，从生活中找寻开展教育的资源，

找出开发园本课程的素材。画桥乡中心幼儿园还积极派遣教师到其他幼儿园进行学

习，帮助教师学习更加先进的教学方法和经验，来推动自身园本课程的开发，为幼

儿带来更好的学习体验。

结语

幼儿教育是整个教育阶段当中的基础部分，回归生活理念下，开发园本课程，

让教育更具有特色、更符合幼儿的实际情况，能够有效提升教育的质量水平。我们

要注重结合实践、开发特色化课程，以及注重提升教师的专业水平，为幼儿提供更

高质量的教育。
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回归生活课程理念下的幼儿园园本课程开发
徐丽玲

（江西省鹰潭市余江区第一幼儿园 江西  鹰潭  335200）
[摘 要] 画桥乡中心幼儿园是余江区最偏远的乡镇中心幼儿园，是红色革命老区，本课题从本地、本园的条件出发，结合本园幼儿的实际情况，从幼儿园日常生活活

动着手，进行乡土气息浓厚的红色内容渗透，真正将“生活即教育，社会即学校”的教学思想落到实处。使每个幼儿个体获得主动、和谐的发展，在真正意义上实现“让课

程去适应孩子”。
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1 手指运动操与幼儿园日常生活的关系

幼儿园日常生活是指日常活动中的生活环节和每天都要进行的一些日常活动。

这些包括吃，喝，睡觉，洗漱，上厕所，进出幼儿园，过渡活动和自由活动和散步

等[1]。幼儿园的日常活动是幼儿保育和教育的重要组成部分，手指运动巧妙地融入

这些生活环节，不仅可以训练手指，还可以增加学习的乐趣，同时实现保护和教育

的双重效果。一方面，用手指练习培养孩子的良好习惯。另一方面，固定手指练

习，以平稳过渡各种活动。

2 手指运动操与幼儿园教学实践中应用

2.1课前导入

根据幼儿园的一日活动安排，一天集中的教学活动内容一般为两次，早上9：

30至10：00；下午3点到3点30分。如何让孩子从一个自由分散的状态，进入一个集

中、专注的状态，活动前导入环节尤为重要。手指运动操可以成为教师最寻常的一

种导入方式。如“扣指运动”：准备动作，双手水平放置在胸前，左手掌心向上，

右手掌心向下。1到4节拍，双手指尖相碰；然后右手手指沿着左手往前搓，双手重

叠；快速交换位置，双手重叠，左手向上，掌心向下，右手再下手向朝上；双手向

相反方向移动，到指尖处，双手手指弯曲第二节，然后手指快速扣紧，互相拉一下
[2]。手指运动操具有游戏性，趣味性和易学性深受孩子的喜爱。在教师领着幼儿做

的过程中，幼儿可以从喧闹和松散的情绪中快速进入集中和专注的学习状态，为教

师组织教学活动铺平了道路。

2.2领域间的渗透

手指运动操如果是通过口令节拍来训练，那么科学领域的第二个数学领域的目

标之一：初步感知生活中数学的有用、有趣的知识，能发现生活中许多问题都可以

用数学方法来解决，从而体现解决问题的乐趣。手指游戏如配合歌谣来训练，体现

了语言领域的子领域，阅读和书写准备的目标之一：阅读和书写准备，喜欢欢跟读

韵律感强的儿歌、童谣[3]。显然，在以五大领域为主体的教学活动设计过程中，无

论采用何种形式的手指锻炼，都将体现各领域的渗透与融合。如手指游戏 --手指

宝宝：两个大拇指（双手紧握，双手相背，竖起大拇指）；比比一样高（晃动大拇

指）；互相点头，接着搂腰（弯曲第一节，然后靠一靠）；两个小拇指，一样灵巧

（分开双手，抬起小指，动一动）；相互拉拉勾，然后问问好（小指拉一拉，弯曲

第二节）；食指，中指，无名指（依次抬起这些手指）；样样事情离不了（双手摆

手指运动操在幼儿园教学实践中的具体运用
章若妮

（江西省抚州市东乡区孝岗镇龙山北路东乡区第一幼儿园 江西  抚州  331800）
[摘 要] 幼儿时期是发展大脑潜能的最重要和最关键的时期，著名教育家蒙台梭利认为，“发展幼儿智力需要通过双手训练”。因此，为了协调幼儿左右脑的发育，

应充分利用手指运动，系统地、科学地训练幼儿的左右手，促进儿童智力的发展。简单短小，活泼有趣，郎朗上口，易于教学的手指运动操深受老师和孩子的喜爱，结合手

指运动和童谣，结合幼儿园教学工作，一方面锻炼了幼儿手指的灵活性，发展了幼儿的智力。另一方面，它可以促进教学工作的实施效果，更好地满足幼儿园教育目标的要

求，将保育与教育完美统一。

[关键词] 手指运动操；幼儿园；教学实践


