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音乐是一门积聚灵感，激发想象，触发情感的艺术，在对学生实施美育教育过

程当中，发挥着非常重要的作用。在音乐动听优美的旋律当中，不仅可以提高学生

的音乐素养，陶冶情操，同时，还可让学生在体会其中诗情画意过程当中形成良好

的品质，对于学生的成长与发展意义重大。特别是在当前新课程改革背景下，如何

提高小学音乐课堂教学效率？激发小学生的音乐灵性，让学生在学习音乐的过程当

中，实现自我认识向自我表现方面的转变，激发小学音乐课堂教学活力，成为摆在

广大小学音乐老师面前的重要课题。

一、把音乐课与游戏结合起来，在活动中享受快乐

小学阶段是孩子成长与发展的关键时期，而游戏在小学生的成长与发展过程当

中占据非常重要的地位，而在小学音乐教学当中采用音乐游戏开展教学，能够极大

满足小学生身心发展需要，同时对开发小学生的智力，道德情感培养，提高小学生

的创造力与小学生的个性发展有着非常重要的现实意义。特别是小学阶段教育过程

当中，低年级的小学生，他们生性活泼，好玩好动，有着极强的好奇心，而且他们

在感受音乐的同时喜欢通过动作的形式进行表现。

如在音乐课程当中融入游戏，将游戏作为开展小学音乐的重要手段，这对于小

学生的年龄特点充分重视，对小学生的身心与和谐发展具有重要的促进作用。音乐

游戏对小学生的音乐能力与音乐综合素养发展有着重要的促进作用，老师可以根据

儿童具有活泼好动的特点，将音乐游戏充分融入到音乐教学当中，并结合舞蹈，对

小学生进行音乐教学，培养他们的技能能力与音乐素养，使枯燥的知识内容变得形

象化具体化，更利于小学生对于音乐知识的学习，同时还能使小学生更好地体会音

乐课堂教学带来的快乐，使他们更加积极主动地参与其中，促进小学音乐教学获得

更好的发展。

二、丰富情感体验，培养学生对生活积极乐观的态度

音乐是融合情感和善于表现的一种艺术手段，可以说在欣赏音乐的同时，也融

入了更多的感情体验，是欣赏音乐者体验其中感情内涵的过程，在这个体验过程当

中，感情和音乐彼此相容，产生了较大的共鸣。

在体验音乐过程当中，不论是普通的观众还是资深的音乐家，在体验音乐时的

感情体验都是一种非常重要的心里要素，音乐是一种十分重要的情感艺术，为人们

提供了无限的想象空间，同时每首歌曲和乐曲都融入了音乐家的大量情感，并在音

乐当中表现出来，有的音乐欢快，有的音乐委婉，可以有的音乐庄严与凄凉，这些

都体现着音乐的情感因素，陶冶着人的情操。教师在音乐教学过程当中，应当对其

中的情感因素充分地进行挖掘，带领学生由浅入深，并从简单到复杂，对音乐当中

的情感深入地进行体验，让学生通过体验音乐，使学生的实践和创造能力都获得相

应的发展。所以在音乐教学过程当中，首先以自己的情感，将学生的音乐，情感调

动出来，并将音乐的绚丽多彩充分融入到孩子的情感世界当中，给他们创造更多体

验音乐的机会，增进他们音乐的情感体验，更加愉快地开展教学。

三、调整现行教材的结构和内容

音乐教学过程当中，选择的歌曲必须要和小学生的年龄特点与心理特点相符

合，尽量贴近小学生的生活实际，让小学生从他们的视角区体验音乐，认识音乐，

对社会自然增加认知。编写教材过程当中，应当确保知识结构良好性，这不仅利于

老师对小学生开展音乐教学，更利于提升小学生的音乐能力。如利用“有趣的声音

世界”，能够将编写者通过声音来启发小学生对音乐的感受与体验，并对音乐进行

模仿，创造的意图。特别是通过“声音编织故事”，使音乐创造就是作曲的传统观

念被彻底打破，突破了小学生，音乐知识和音乐技能限制小学生音乐创造的局限

性，能够更加充分地融音乐、表演、想象以及创造为一体，对小学生的音乐学习提

供更加广阔的空间，实现音乐，知识和能力良好融合的同时，推动小学生音乐素养

的全面发展。

四、通过“唱”主题旋律，品味音乐内容

音乐主题旋律是一首乐曲或歌曲的核心音调，音乐的发展、变化都与主题息息

相关。学生在演唱主题旋律时，往往注入自己的感受和情感，这样既了解了音乐风

格与特点，又激发了他们对欣赏课的兴趣。因此，在欣赏过程中，我们应该牢牢地

把握主题旋律，带领学生“熟悉―学唱―感受”。

如对《蜗牛与黄鹂鸟》这首音乐欣赏过程当中，结合音乐主题进行了歌词创

编，当学生对主体音乐唱熟之后，让他们在听到音乐中主体音乐过程当中，融入蜗

牛与黄鹂的一些动作，让他们在这样的活动当中，更好地了解和掌握乐曲。同时在

器乐曲《我们的祖国是花园》这首音乐学习过程当中，由于这首音乐主体旋律是依

照维吾尔族儿童对音乐旋律进行改编而成的，小学生对这首音乐都非常的熟悉，在

对这首音乐进行欣赏过程当中，可以先让他们首先对这首歌曲进行演唱，之后再让

他们听着乐曲，对这首歌曲进行轻松的哼唱，这样一来大大激发了他们的学习兴

趣，同时，更利于他们对这首歌器乐曲的理解与认识，并在学习过程当中充分了解

了情绪、速度、力度等音乐要素上的变化。

总之，新课堂理念下的音乐课堂教学，不仅应使学生获得知识与方法，更应使

学生人文素养得到提高，应从生命教育的高度关注学生的情感体验。这样的课堂才

是充满认知情趣，这样的课堂才能放飞学生的个性，这样的课堂才能焕发生命的活

力。
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如何提高小学音乐课堂教学效率
张薇蕾

（小陇山职工子弟学校  甘肃  天水 741020）
[摘 要] 音乐教育是小学教育阶段一门重要的基础课程，但是当前的小学音乐教学还存在很多问题，如教学内容滞后、教学形式单一，这些都严重影响到小学音乐课

堂教学效率，而且很多学生家长对音乐教学持有错误认识。这是由于这些问题存在，不仅难以契合学生实际发展要求，同时也严重阻碍的小学音乐教学改革进程。为此，为

了有效转变小学音乐教学现状，采取有效的教学策略，提高小学音乐课堂教学效益，不断完善小学音乐教育显得越发重要起来。
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引言

众所周知，小学体育不仅可以促进学生在心理与身体健康方面的发展，同时

还可以有效提高学生的身体素质，由此可见，小学体育课程是十分重要的。与此同

时，现如今我国正在提倡素质教育，所以，为了响应国家的号召，体育教育也要进

行适当的变革，以此来促进学生的全面发展，尤其是对体育教学中的安全隐患问题

一定要加以重视。目前，很多小学学校体育课上还存在很多的问题，因此，教师一

定要从多角度出发，制定出科学的方案，为学生营造一个良好的、安全的体育教学

环境。

一、小学体育教学中加强学生的安全防护措施

（一）统一着装要求并做好准备活动

在上课之前教师要主要强调学生的穿着，如：穿宽松合体的运动服装、不要携

带锋利物品以及配饰、尽量不要戴眼镜参加剧烈活动、严禁追逐打闹等，防止学生

摔倒造成受伤。其次，教师在正式上课之前一定要拿出几分钟的时间让学生进行热

身活动并进行示范，舒展学生的身体以及肌肉，防止学生在剧烈运动中出现腿部抽

筋等现象。

（二）定时检查活动器材，保护学生安全

在体育活动进行过程中，一定避免不了体育器材的使用，但是由于年久失修

或者是经费有限的原因，往往许多器械都存在着很大的质量问题，稍有不慎便会导

致学生受伤。因此，教师在开始每节课之前，一定要根据事先选择好的体育活动进

行充分的准备，尽量避免学生安全隐患的产生。比如：如果本节体育课需要用到跳

绳、双杠这些运动器材，那么教师可以带领学生提前去器材室对他们进行检查，并

选择质量安全的器材拿来使用。同时，发展存在安全隐患的体育器械时要尽快上报

学校，提醒学校抓紧时间修缮或者补新。

（三）提高学生安全意识，分组活动

在体育课上，教师一般会留给学生分小组活动的时间。但是，由于教师很难做

到眼观六路，耳听八方，所以，会导致体育课上出现安全隐患。所以，在具体的实

践过程中，首先，教师一定要提前对每个学生的性格特点等进行了解，之后根据他

们的性格特点，让有管理能力的学生做组长，并对学生进行分组；再者，在分好组

如何在小学体育教学中加强学生的安全防护措施
刘夏林子

（湖北省宜昌市隆中路小学 湖北 宜昌 443000）
[摘 要] 小学阶段的学生活泼好动并且安全意识不够强，在体育活动中很容易发生意外导致受伤，因此学校教师一定要充分重视学生的安全防护工作，通过分组管

理、定期检查学校运动器械等方法，在增强学生身体素质的同时，也要注意为学生提供一个安全的活动方式以及运动场所、减少学生在体育课堂上容易出现的安全问题，让

学生在学校体育活动中健康快乐地成长和发展。
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