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一个人从小就养成良好的习惯会受益终身。培养学生良好习惯的最佳时间是小

学低年级阶段，因此，在探讨学生良好习惯的培养问题上，应该从学习习惯和行为

习惯这两点为突破口。一是通过探讨小学生行为习惯的培养可以让孩子们从行为习

惯方面成为高素质、高品格的优秀人才；二是通过探讨对学生学习能力的培养，有

助于提高学生自主学习能力，为学生今后的学习和发展奠定基础。

一、培养良好的行为习惯

（一）具备良好的坐、立、行姿态。小学一年级小学生在行为习惯上对学校

的规范要求很难适应，因此，老师的正确示范和严格要求对于促使小学生养成正确

的坐、立、行的良好姿态起着特别重要的作用。比如，应该如何“坐”？一年级小

学生都来自于幼儿园和学前班，自由自在的坐姿形成了习惯，所以要从纠正坐姿开

始。这就需要我们教师先做个正确的坐姿给学生们看。正确的姿势为两腿平行并

拢，双手手臂放在课桌上，腰板要挺直。这个姿势做好以后就要求孩子们进行模

仿，在模仿中老师要表扬和鼓励那些表现出色的学生并要求其他学生学习；又如应

该如何做好“站”？课堂上，老师提问时学生往往会有习惯倚靠着桌子，双手按在

桌面上，身体斜靠着这样站立慵懒的错误站姿。对此，教师应该以双腿靠拢并齐，

两只手臂贴在身体两侧，抬头挺胸直视前方的正确站姿范展示给学生。再如，如何

做好“走”姿？活泼好动是低年级学生的特征，他们行走时容易有自我解放的心

理，容易有大幅度摆动手臂走时拖拉着小脚丫和离开座位就像跑的现象，没有安安

静静稳步走路的习惯。我们要给孩子们讲这这种走路的习惯是错误的，有可能会绊

倒其他学生并容易造成伤害，在校园内要提醒学生要稳步行走。开展行走竞赛的活

动是纠正学生错误行走姿态的有效办法，要让学生对行走姿态有深刻认识，改掉自

己毛躁慌乱的行走习惯的坏习惯。

（二）让小学生懂得文明礼貌。一个人懂得文明礼貌，它是一张闪亮的个人

名片，小学生也是如此，具备了文明礼貌就会受到社会的爱戴。因此，要教导学生

在任何场合遇见长辈使用文明用语并主动打招呼。比如，早上到了学校对在门口迎

接的教师和保安人员要挥动小手主动和他们打招呼微笑着说“叔叔好！”“老师

好！”。要让学生养成对“请”、“您”、“您好”、“谢谢”、“对不起”、

“没关系”、“再见”等文明用语使用的习惯。要教育学生既要知道这些文明用

语，有要知道这些文明用语在什么场合使用。要给学生讲在面对老师和家长以及其

他长辈时，要使用敬语“您”，在获得了别人的帮助时要用“谢谢”表达谢意。对

身体有缺陷的同学要以好朋友相当，不能给人取绰号。教师的榜样力量是无穷的，

因此，不管在行动上还是在语言上都以正确的示范展现给学生。

二、培养优良的学习习惯

小学生良好的学习习惯包括很多方面，有书写习惯、阅读习惯、自主学习习惯

和按时完成作业的习惯。下面，我们重点谈书写习惯和按时作业完成习惯。

（一）具备良好的书写习惯。学生良好的书写习惯养成，不一定给学生提出

字写得特别优秀的要求，但最基本要求是；书写要有工整的字迹、整洁的纸面。因

此，培养学生书写习惯比培养学生学习态度更重要。低年级学生不熟练怎样握笔，

容易有写字歪歪扭扭的现象出现，如果学生对书写态度认真就应该鼓励。要教会孩

子们正确的书写姿势：身体端坐在椅子上，上身要挺直，头离桌面一尺，手离笔尖

一 寸，胸口离桌子一拳。学生在写字时首先要做到正确的握笔姿势，然后想好怎

么写再下笔，尽量让改错的次数减到最低。低年级的小学生由于缺少练习，写出的

字歪歪扭扭是常事，有的写“口”字用圆圈来代替，这就需要教师纠正学的书写态

度，嘱咐他们要书写认真不能偷懒。我们在上每课时，把要学的每个汉字一笔一画

在黑板上书写出来，把标准的横平竖直书写规范和正确的笔画顺序展现个学生。

（二）小学生要养成按时完成作业的习惯。做好每堂课的作业是为了更好的对

巩固学生对所学知识，也是学生对自身问题发现和查漏补缺的过程。对小学低年级

阶段的学生布置作业时，要对小学生的承受能力进行关注，对笔头作业不能布置过

多。按时完成作业这是对小学生的最低要求，同时要形成良好习惯。在校的期间，

我们要想学生的学习知识得到巩固只有通过为学生布置课上练习作业来完。教师可

以以作业进度表来进行监督，把学生姓名和作业名称记录下来，对每完成一项作业

的学生就在对应的作业下打钩。为了对完成作业进度慢和学习拖拉的学生也督促养

成按时完成作业的良好习惯，我们教师要向家长及时转告学生在校期间的练习情

况，提醒家长督促学生把练习作业补齐，以尽快的速度追上班里其他学生的学习进

度。虽然每个学生的学习能力是不尽相同，但是在整体差异不是特别大的情况下，

必须培养学生按时完成作业的习惯，这样才会不会让学生掉队。要求他们在学习上

严格要求自己。因此，家校共育作用的发挥是非常重要的，让每一个小学生都有按

时完成作业是自己的学习任务之一的学习意识。

三、结束语

众所周知，培养小学低年级学生进行良好习惯，有助于提升学生的个人素质和

学习能力起到促进作用。从小就养成良好的习惯，是小学低段教育的根本任务。因

此，在教育学生的过程中，教师要探究新的教学模式和方式方法，经常保持与学生

和家长的良好沟通，利用家校共育的方式帮助学生改变那些不良习惯，让学生们健

康成长。
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[摘 要] 我国教育教学工作的主要目标之一是培养具有综合能力的高素质人才。在小学低年级教学工作的主要任务是培养学生养成良好习惯。它对于学生今后的学习

成长和人生发展的导向作用非常重要。因此，我们应重视培养学生的良好习惯。本文从养成学习习惯和行为习惯来分析，旨在对小学生的良好习惯养成起到积极的促进作

用。

[关键词] 小学生；低年级；习惯；培养

都没有一个具体的距离感，为了帮助学生能够更好地理解自己长高了多少，老师将

身高测量器一台，身高尺5个，卷尺若干，带入课堂之中，首先老师可以学生进行

猜想，猜一下桌子的长度和宽度，然后老师将卷尺给学生，进行测量的验证，零刻

度顶住桌子的一边，看看测量的结果，并且并报给老师，对答对的学生进行鼓励，

错的学生进行激励，然后再进行对自己身高的测量，并且记录下来，看一看谁的身

高最高，同时可以互相的测量其他同学的身高，并将数据记录，并报送给老师，这

样的方式可以让学生进行自主的探究，寻找数学的规律，对数字的距离感有利的提

升。

在学习圆柱与圆锥的一课中，为了能够更加具体形象化的感知圆柱与圆锥，

学生通过视觉的观察和思维的设计与制作模型的活动，来让学生了解平面和立体之

间的关系，从而发展学生的空间观念，促使学生探究能力和自主性的提高，在课堂

中，教师组织学生进行剪纸，分组进行，让每一组组建一个圆锥和圆柱的物体，看

看谁组建的最大，在此之前，教师应该将面积的知识提示给学生，让学生了解一张

纸大小的概念，认识圆柱的面。让每一位学生亲手触摸圆柱的面，让学生们通过亲

手触摸来探究圆柱的特点。老师：同学们通过观察和触摸，你们发现有什么特点

吗？看看有什么发现。学生：圆柱一共有 3 个面，有两个面都是圆形并且面积相

等，剩下一个是曲面，应该铺平了是一个长方形。教师在这时给学生进行。

3.师生合作共同制作教具，培养学生数学创新思维能力

自制教具是动手实践的活动。在小学数学课堂，教师可以让学生也参与到教具

制作中来，以便更好地体会教学过程，领悟教学内容。在动手制作教具的过程中，

学生可以锻炼数学实践动手能力，进一步提升创新思维能力。例如，在教学时间的

知识时，教师可以和学生一起制作钟表教具，来更好地认识时间。教师可以让学生

在课前准备好制作的材料，在课堂上制作。教师可以先教给学生大致的制作步骤，

然后让学生自己制作，也可以教师制作一步，学生学习一步，循序渐进。最重要的

是让学生自主动手操作。钟表的制作步骤大致如下：先在硬纸板上画一个大圆盘，

将大圆盘剪下来，标注好刻度；在圆心处凿一个小洞，以不同长度的硬纸板或笔芯

为时针、分针、秒针，注意区分不同针所代表的长度，然后用绳子将其固定于圆心

处。钟表的制作就完成了。教师再用制作好的钟表带领学生学习时间的相关知识，

动手拨动时针、分针、秒针，认识不同时刻的时间。

结束语

综上所述，实物教具在小学数学中的应用，对学生学习数学有着促进兴趣、动

力、理解程度、探索等方面开发的作用，灵活的运用实物教具的辅助教学才能够更

有效地提升数学课堂的氛围，从而建立一个高效性的课堂。
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