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透，首先必须为学生创设一个和谐的德育环境。课堂上，我们要建立新型的师生关

系，营造和谐、民主、轻松的氛围。我们要笑对每个学生，对学生所犯的语言错误采

取宽容的态度。在学生学习的过程中，要让学生感到自己能够平等与他人相处，要求

学生认真倾听同学的发言，尊重每个同学的语言成果，使英语课堂弥漫着和谐、融洽

的气氛，让学生“亲其师，信其道”。

2.充分挖掘教材中的德育因素，进行德育渗透。英语教材是德育的载体，其

中内容都具有丰富的德育修养知识，教师用这样的教材实施教学，在传授英语知识

的同时，也就渗透了人文性、思想性的教育。①遵章守纪，道德品质教育。教师

要善于唤起和诱发学生对道德情感的体验，培养学生善良的心灵，使学生真正地

感动，以自觉的行动克服一些不良的行为。如教学七年级下册unit12 don’t eat 

in class.课文中多处可实现了德育教育。老师可以通过一段电影短片，把课堂上

教室里的一些不良行为展示出来。让学生使用祈使句don’t ……来指出那些不良

行为。如don’t be late for class.don’t eat in class.don’t fight with 

others.在此过程中让学生明白在课堂上什么是应该做，什么不应该做。要求学生

要遵守校纪班规。②学习态度，理想信念的教育。在新目标教材中，有一些涉及中

外名人事迹的内容，他们为了崇高的理想，不达目标决不罢休。这些都可以成为鼓

励学生分析自己的现状，珍惜现在良好的学习条件，脚踏实地的学习、生活的良好

素材。如go for it！九年级unit1reading：how do we deal with our problems？

讲述残疾人Stephen hawking（霍金）以惊人的毅力笑着面对生活中的困难，让学

生感受到他自强不息的精神，培养学生养成坚持不懈的精神。③保护大自然，关爱

动物教育。谈到环境，野生动物的保护。我们可以通过课堂教学向学生渗透保护

环境的意识，保护动植物的意识。如九年级unit 15 we’re going to save the 

manatees？让学生先在网络上搜索自己喜爱的动物的图片和资料信息，然后在课堂

上让他们介绍自己喜爱的动物，从正面让他们对大自然产生了解和热爱。然后老师

可以通过课件向学生展示了一些触目惊心的图片及录像材料，使学生产生美好与残

酷现实的对比，加强他们保护动物和环境的意识。

3.抓住教学过程中的契机，进行德育渗透。在具体的教学过程中，可能出现思

想教育的某些契机，如果教师能及时抓住，会产生很好的教育效果。

4.充分利用多媒体等直观教具，进行德育渗透。英语教学如果一味地采用老师

单调的讲解和空洞的说教，学生会感到乏味，更谈不上德育渗透。而使用多媒体，

把图形、声音、动画、视频图像等信息集于一体，使呈现的教学内容形象生动，这

样能使学生在无形中受到思想品德教育。例如，教授八年级下册unit4 reading：

“she said helping others changed her life.”let students think of people 

who need help.what can we do for them？时，通过ppt呈现希望工程的些相关图

片。看到这些生活在贫困线上的衣裳褴褛的孩子们，学生们的心灵震撼了，他们纷

纷踊跃举手发言，教师可以恰当把握时机，教育孩子学会关爱他人，奉献爱心。

初中英语教学中，加入德育教育的渗透，才能在真正意义上实现教学目标，

培养学生的思想道德情操、人文情怀、审美观点，引导学生学会学习、敢于承担责

任，最终目标是为了塑造学生的核心素养，为学生的身心健康发展提供一个好的氛

围。此外，教师在渗透德育教育的同时，也要不断的创新教学模式，更有效地达成

教学目的。
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语文教学应是充满生气的灵动的课堂，在以往的语文教学当中，学校仅仅关

注的是学生对知识的掌握与吸收。随着教育改革变化的需要，学生的综合素质的发

展，不但要从课文中获得基础知识，还需要关注学生的心理健康发展问题。只注重

课文上知识是一种错误的教学做法，它忽略了与现实生活的紧密联系。对学生的综

合发展产生了不利影响。严重影响了孩子积极生活的态度与身心健康。

一、特殊学校心理健康教育的重要性

心理健康教育为青少年学生的健康发展奠定了基石。在现代社会，很多孩子

都是家庭的独生子女。家长对他们往往比较宠爱，通常，父母会满足他们的多种需

要。长此以往，他们就形成了不良的行为习惯。在与同学的交流当中，他们经常表

现出放任自己的性子、自私。碰到事情经常会表现出冲动的行为。与班里的同学产

生矛盾，处理事情往往比较偏激，这样就会产生比较严重的心理方面的问题。当

前，一些学校对学生的心理健康问题尤为重视，融心理健康教育活动于课堂教学当

中。

随着现代社会的发展以及教育体制的变革，党和国家越来越重视学生的全面发

展。小学生的健康成长关乎祖国的振兴与发展。学生的全面健康发展离不开学生心

理素质的提高，关注心理健康教育，顺应了时代发展的需求。

在特殊教育语文教学中，对于这些特殊群体的学生来说是相当重要的，不但关

系到其自身的心理健康发展问题，而且也关系到其与他人的正常交流。

二、语文教育教学活动之中融入心理健康教育的措施

（一）在备课中挖掘心理健康教育的切入点

教师在上课前的教学准备时，不只是要备一般的教学环节与知识点，更要备

青少年学生，以达到良好的语文课堂教学效果
[1]。传统的教学仅仅考虑学生应如何

去学，教师应当如何去教，没有把学生看成教学的主体，把学生视为次要角色。目

前，要以学生需要哪些为中心，学生会有怎样的反应，学生会有哪些问题来进行教

学设计，同时还要注意到学生目前的学习能力与当前的学习水平，挖掘出能力的培

养、语文知识的传授与心理健康教育的切入点、结合点。这一点能够做到，那么，

语文教学中融入心理健康教育就有了基础，怎么样找出特殊教育学校语文教学与心

理健康教育的切入点呢？事实上，心理健康教育寓于生活教育之中，心理健康教育

与生活的各个方面息息相关。所以，我们要把心理健康教育的内容彻底搞清楚，分

析研究教材的时候要带着新的思路与眼光。与特殊教育学校学生的心理健康问题及

特殊教育学校学生的特点紧密结合起来，就能够从日常的教育教学当中把有价值的

心理健康教育资源挖掘出来。

（二）运用语文教材，创造良好的语文课堂心理气氛

在特殊教育学校当中，学生与学生之间的互相影响比较大，例如，低年级的聋

哑同学会受到高年级聋哑同学的多种习惯与行为的影响，这些聋哑孩子的语言交流

方式一样。因此，要为特殊教育学校的学生树立良好的聋哑学生榜样[2]。

在义务基础教育的语文教材中，有很多文质兼美、熠熠生辉的好文章得到了

选入，也把大量丰富多彩的人物形象塑造了出来：有为国事，而兢兢业业，不辞劳

苦，竭尽心力，直至身死的人民总理；有爱劳动、爱学习，少年壮志的红领巾；有

为保卫祖国忠诚坚定，永不改变，为了正义事业而不惜牺牲生命的民族英雄；有刻

苦钻研、精益求精，学习勤奋为全人类的进步与发展做出卓越贡献的科学技术工作

者等等[3]。从古代到当代，从中国到外国，一切都包括在内。老师应当在让学生详

细了解这些高尚品质高贵灵魂的人和事，引导孩子们把这些高尚品质的人物形象当

作心中的榜样，在心中树立起来。对特殊学校聋哑学生心理的健康成长而言，积极

的语文课堂心理氛围将发挥着不可低估的作用。人与人之间相互交往的关系的质量

受到心理氛围的决定。此就要求特殊教育学校的老师要善于创建学生之间共同进

步、共同发展、互相合作、互相支持的良好氛围。

（三）在授课的组织方式中把心理健康教育体现与渗透出来

1.老师的语文教学组织方式要灵活多样

在特殊教育语文教学中，老师的语文教学组织方式要灵活多样，要创造各种条

件对孩子们实施心理健康教育，适当增多在黑板前演示与语文课堂提问的次数。不

少学生心理承受能力差，缺乏勇气、妄自菲薄，对问题的回答比较害怕。老师应给

这类孩子多多回答问题的机会，在其思维能力得到培养同时，逐步训练其对自己充

分的自信、使其心理承受能力增强，促进特殊群体的学生个性的健康发展。

2.小组讨论活动要多开展

在小组讨论过程中，孩子们无惧怕和不安的心理，可以在轻轻松松舒畅的氛围

中尽情地说出想说的话来。如此，不但增强了孩子们互相配合的精神，同时也增强

了孩子们处理好同学关系的能力，把自我封闭的心理毛病克服掉了。

3.让学生自主充分地活动

在特殊教育语文新课讲授前，老师可先让同学们预先自学将要听讲的功课、提

问。然后基于学生提出的各种问题进行有针对性的讲授。如此，不但减少了讲解的

时间，同时也培养了同学们积极思考的习惯。

三、结论

在探讨怎么样在特殊教育语文教学中融入心理健康教育课题中，要结合学生的

实情来组织教学，任何设计方案及规定都非不可改变的，变化封闭的系统环境，关

注心理体验与实践过程，主动的参与特殊教育学生个性的发展，关注学生的心理世

界要有充分的耐心，持之以恒的研究心理健康教育的方法方式，不断丰富自己的语

文教学经验，为特殊教育事业的发展做出伟大的贡献。
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试论如何在特殊教育语文教学中融入心理健康教育
马晓红

（吴忠特殊教育学校 宁夏 吴忠 751100）
[摘 要] 孩子不仅是家庭的希望，更是一个民族与国家振兴的希望，孩子的成长关乎国家的未来，每一个青少年学生都应当享有平等的教育。特殊教育学校与普通学

校的学生是有一定区别的，特殊教育学校的学生可能由于自身缺陷而与其他同学不同。每个学校的学生都有平等接受教育的权利。为了使特殊教育学校的教育效果得到更明

显的体现。学校应当把心理健康教育融入进去。
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