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升课堂教学的有效性。

例如：对于《合理利用网络》的教学，对于网络学生都不陌生，而且初中阶段

的学生已经有了一定价值判断标准和认知能力，所以在这节课上我让学生进行了自

主探究。具体来说，“网络是把双刃剑”的话题一直在被提及，我让学生以自由辩

论的形式自由组成正反双方，用十五分钟的时间来进行教材内容的阅读和探究，在

十五分钟后之后，有三分钟的准备时间，三分钟过后，辩论正式开始。学生很喜欢

这种探究加辩论的课堂学习形式，不管是在探究学习中还是辩论中都表现得非常积

极，如有反方学生说要想避免网络带来的危害就应该彻底杜绝网络，网络上的诱惑

太大，即使你没有主动去搜索不良信息，也会有一些弹窗出现。正方学生觉得这是

因噎废食，从长远来看，网络的利大于弊，等等。在探究和辩论中，学生对合理利

用网络的认识会更加深刻。因此，教师应当注重探究式的课堂教学策略。

三、课堂总结发展化

课堂总结是一个看似简单却又富有重要意义的课堂教学环节。对于初中阶段的

课堂总结而言，教师需要注重课堂总结的发展性。也就是说，学生在课堂上能学到

的道德与法治的内容是有限的，教师在进行总结时除了要关注课堂所教学内容的总

结回顾，还应当进行一定的延伸，从发展的角度对学生进行引导，有效扩展学生的

学习范围，同时加深学生的学习深度。

还以《合理利用网络》的课堂教学为例，在学生的辩论结束后，知识学习部分

也就完成。由于激烈的辩论刚刚结束，课堂氛围还比较活跃，因此，我趁热打铁，

给学生进行了课堂总结。具体来说，我的课堂总结是问题式的，我给学生提出几个

关键问题，如：如何合理利用网络？引导学生进行总结式的回答。在学生回答完毕

后，我将话题引到学生身上，即我让学生回忆一下自己利用网络做过哪些有利于和

不利于成长发展的事，将其写下来，有利于的方面继续保持，不利于的方面及时改

进。通过这样课堂总结，学生的综合素质会得到发展，有利于学生的长远发展。因

此，教师需要注重课堂总结的发展性。

总而言之，初中阶段是学生身心发展的重要阶段，也是学生极易受到外界影响

的阶段，而道德与法治课程可以帮助学生有效抵制不良行为和不良信息的影响，促

进学生的身心健康发展。因此教师需要切实提升道德与法治课堂教学的质量，对学

生的行为进行规范，同时对学生的思想进行提升，促进学生综合素质的发展。
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一、引言

在这个教育行业进行了重大改革的新时期，社会上的任何岗位对学生的品德素

养都有着越来越高的要求。初中班主任作为要承担学生第一阶段德育教育的人，对

学生的整体品德发展都有着非常重要的意义。初中教师如果没有将学生的德育教育

进行的很顺利很可能会使学生误入歧途，不仅仅会影响到学生的学习成绩等问题，

严重的甚至会使学生的心理建立起不好的观念和思想。所以班主任德育教育和心里

沟通要相互结合，是必要的工作。

二、初中班主任德育教育与心理沟通的结合的重要性

引导学生建立正确的人生观和价值观。刚刚步入初中的学生是心智还不成熟

的一类人，他们对于生活中的一些事还没有一个正确的判断能力。加上初中的学生

正处在青春期的逆反阶段，学生对于生活中一些事情的对待中会掺杂许多叛逆和激

动的情绪，在青春期的特殊时期就会产生一些不好的影响和后果。初中教师就可以

根据学生对待事情的态度来帮助学生度过这一时期，学生有了教师所引导的正确的

人生观念作为标杆，在这个容易犯错误的年纪就能够很好地避免对一些事情错误的

判断。教师帮助学生加强了解对道德的概念，并对学生进行德育教育提升其道德品

质，来帮助学生在日后的生活中进行学习和成长。例如：教师在发现一些学生彼此

间产生了好感并且这种好感有些过于亲密的时候，班主任要用正确的引导方式帮助

学生知道学生所处的年龄应该做的事和不应该做的事。如果没有了班主任的正确引

导，学生会因为早恋而抛弃了学业，甚至会发生一些更不好的事情。

三、初中班主任德育教育与心理沟通的结合的策略

1.从自身做起，为学生做好道德的榜样。

初中班主任对学生的直接道德素质的影响是非常重要的，学生在日常生活中

最常见到的人除了同班同学就是班主任。学生在日复一日的学习中也会不自觉的注

意到班主任的行为举动，逐渐地学生就会对教师进行一种不易见的模仿。教师可以

利用学生这种心理来帮助学生建立正确的道德榜样。教师可以在日常生活中的细节

增加道德素养的表现，以首先提升自身的道德素养为目标，再帮助学生进行德育教

育。例如：班主任可以在对待自己工作方面更加认真，严格守时，认真规划课程，

提高自身的知识储备，对班级中的学生更加关心和爱护。教师在生活学习中表现出

很高的道德品质，便是对学生无言的德育教育。

2.多与学生进行沟通，与学生成为生活中的朋友。

对待初中学生不能以居高临下的姿态去进行沟通，班主任要对学生一视同仁，

与学生成为朋友不仅对班主任开展德育教育有好处，对于学生的学习也有着极大的

帮助。教师在日常生活中要多多关注学生的表现，发现学生有些反常举动时要及时

进行沟通，帮助学生渡过困难时期。在班级中要呼吁学生积极与班主任进行沟通，

让学生能够向自己倾诉青春期中发生的事情，班主任也能够通过这些倾诉更加了解

学生的生活、家庭和同学之间的关系。教师还要与学生保持良好的师生关系，这种

关系能够有效帮助班主任进行德育教育，不会使叛逆期的学生产生逆反的心理。例

如：教师发现班级中的某个学生从原本的认真上课的态度变为了不在乎，这种状态

班主任要进行及时的谈话，班主任以朋友的询问学生所发生的问题，帮助学生解决

问题，从而达到对学生心理上的建设和德育教育。

3.开展班会进行有关德育教育的探讨和传播。

班主任在进行知识的传授之余可以利用几节课的时间开展有关品德素养的班

会，通过在班会中为学生传播正确的道德观念，来引导提高道德品质。也可以在班

会中邀请学生的家长来进行旁听，让家长也认识到德育教育的概念和重要意义，从

而将品德素质的培养也交由家长帮忙进行传播。例如：教师以德育教育为主题开展

班会，在班会中主要阐述德育教育的重要意义和方法，让学生和家长都明白了德育

教育的主体，才能够帮助班主任继续进行对学生的德育教育。

4.了解学生心理变化，要保证师生之间的沟通优势。

教师必须及时了解学生心理和情感的变化。师生之间良好的沟通可以使德育

工作顺利进行。初中生正处于青春期初期，对外界尤其敏感。由于他人言语行为不

当，很容易产生叛逆心理。因此，我们首先要缩小初中生与教师之间的距离，使学

生愿意主动地告诉教师他们在学习和生活中遇到的问题和秘密，并根据不同学生的

特点进行不同的道德教育。例如，为了确定时间，组织学生玩一些有趣的游戏，班

主任可以和学生一起参加，并与其他班级竞争，以激发每个学生的积极性。同时，

班主任的参与可以增强学生的强烈集体荣誉感，感受班主任和学生的心灵，从而更

好地密切师生关系，促进师生关系的发展与更好的沟通。

四、结语

综上所述，教师进行德育教育要围绕学生的心理状态和对生活中大事小情的态

度进行不同方法的引导。初中学生处在叛逆期的时候，要对学生及时地进行思想上

的正确引导，在日常生活中要为学生树立良好的榜样。还要让学生家长也为学生的

德育工作充当榜样。从而对初中学生达到有效的德育教育。
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[摘 要] 新形势下，师生之间的心理交流不仅是德育事业发展的关键，也是师生之间建立良好关系的桥梁。它不仅能团结同学，增强班级凝聚力，而且能提高初中学

生自身的道德品质，产生积极的能量，促进教育环境的不断改善。通过德育与心理沟通相结合，使初中生成为人，养成遵纪守法、热爱生活的良好习惯，大力提高初中学生

独立解决困难的能力，培养初中学生的现代道德观念。符合新时期社会对人才的严格要求。
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