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引言

游戏活动是幼儿教育中最受欢迎的一种活动形式，在户外游戏中，幼儿可以亲

近大自然，体验户外游戏的独有乐趣，并且能够在与同伴的合作过程中，萌生集体

意识，对孩子的成长非常有益。作为提高幼儿综合素质的重要途径，教师要精心安

排活动方案，创设相应的活动情景，以增强幼儿的热情与信心，提高孩子的活动兴

趣，促使幼儿户外游戏活动得以顺利开展。

一、分组式活动提高幼儿参与性

教师在设计户外游戏活动时要充分结合幼儿的成长特点，营造良好的环境，以

活动环境为条件影响幼儿的游戏状态，加强幼儿的活动兴致。众所周知，幼儿园的

活动环境包括物质环境与精神环境，这两个部分的环境因素对幼儿的学习与成长起

到关键作用，全面的丰富环境条件，才能使幼儿的活动心态得到放松，而幼儿在放

松状态下与同伴的交流也会更为密切。开展小组式的活动可调动幼儿的活动兴致，

以小组为活动单位的前提下，幼儿的集体意识更强，为保证活动的顺利开展，教师

可根据幼儿的年龄及性格特点，按照一定的规律合理的分配小组成员，使各活动小

组的能力水平较为平均。如在“接力赛”的户外游戏中，若各小组的能力差异过

大，那么游戏就失去了公平性，幼儿的参与性就无法得到有效的提升，合理的分组

可对幼儿户外游戏活动的形式起到优化作用，有助于消除幼儿对比赛的恐惧情绪，

并增强幼儿在游戏中展示自我的信心。

二、多样化形式激发幼儿游戏兴趣

幼儿户外游戏活动的形式应是丰富多彩的，若游戏活动的形式较为单一，则幼

儿难以对游戏保持长久的兴趣，这就需要教育者对游戏形式作出优化安排，才能使

游戏活动始终保持良好的教育效果。教育者首先要对户外游戏活动的优化工作予以

重视，其次要通过教育方面的分析做出针对性的优化计划，如园内的孩子性格较为

开朗，活泼好动，喜欢竞技类的户外活动，那么教师就可将比赛的形式与游戏活动

结合在一起，通过竞技来吸引孩子们的注意力。再次教师要重视户外游戏活动的益

智性，作为培养孩子综合能力的教育方式，户外游戏活动不仅要锻炼幼儿的体能，

更要发挥其益智作用，如“三点一线”的接力游戏，两个比拼的小组不仅要用接力

的速度取得优势，更要靠幼儿的聪明才智以最快的方式摆出“一线”决出胜负。多

样化的游戏形式可让幼儿在活动中收获更多的快乐，并有效提升幼儿对环境的适应

能力。

三、角色扮演活动丰富游戏内容

角色扮演是幼儿户外游戏活动中最受欢迎的一种形式，幼儿在角色扮演中可以

体会到情境乐趣，随着角色的变化，幼儿的注意力也得以增强。在教育研究中不难

发现，幼儿阶段的孩子具有模仿力较强的特点，在角色扮演的活动中，孩子好玩、

好动的游戏天性被展现出来，如在“警察保卫战”的角色扮演中，孩子通过扮演

“警察”的角色，会树立正向的价值观，引领孩子学会分辨是非。但传统的角色扮

演活动常常停留在初始阶段，教师只注重单纯的跑步训练或是简单的活动形式，长

此以往，孩子也很难对角色扮演活动保持长久的兴致。教师可通过一定的方法调动

幼儿的积极性，如对“警察抓小偷”的环节作出改变，在跑步训练的过程中利用轮

胎、沙地等条件设置一定的障碍，让负责扮演“警察”的孩子克服“重重困难”，

增加游戏的趣味性，而每次的角色扮演游戏都可对“障碍”进行相应的调整，以提

升幼儿的活动兴趣。角色扮演的活动形式具有客观的优势，但教师要不断地进行内

容创新，才能满足孩子成长的需要，给幼儿以更多的游戏体验。

四、创设游戏情景规范活动纪律

由于幼儿的年龄较小、自控能力较差，在游戏活动中不遵守纪律的情况时有发

生。教育者首先要对户外活动中所应用的器材进行安全处理，将可能会使幼儿受伤

的地方用泡沫包裹起来，避免幼儿在活动中受到伤害。同时，为提升幼儿在游戏情

景中的乐趣及参与性，教师可通过创设情境的方式，善于营造活动情景，以激发幼

儿的探索精神。如沙地寻宝中，教师可设计一个背景故事，让幼儿的自我规范意识

更强且兴致更高，如“白雪公主的王冠被女巫藏在了这片沙地中，小朋友们在得到

了女巫的藏宝图后，能不能在这片沙地中找出公主的王冠呢？在进入藏宝区以后一

定要遵守纪律哦，不要被女巫发现，否则就找不到王冠了。”教师可巧妙的引领幼

儿遵守游戏规则，避免危险发生，而不是硬性的作出要求和规范，否则就会激起幼

儿的负面情绪，不利于活动的开展。

结束语

我国幼儿教育的相关文件中规定，幼儿机构要保证幼儿每天的活动时间在1-2

小时以上，并开展形式多样的户外游戏活动。当代素质教育背景下，幼儿教师要创

新幼儿户外游戏活动的方法与内容，提高户外活动的优化程度，使幼儿在活动中各

项素质得到全面发展。
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基于优化幼儿户外游戏活动的方法与策略研究
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[摘 要] 本文主要研究了在幼儿户外游戏活动中的优化策略与方法。幼儿的成长特点决定了户外游戏活动的形式，教育者必须要立足幼儿的身心成长规律，进行户外

游戏活动的设计，才能使户外活动更具有科学性、教育性。
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一、精选图片渗透中国传统文化

因为，学生在光现象一节已经学习了光的直线传播、光的反射和光的折射三

种光学原理。本节课的透镜知识也是光的折射的知识，采取复习新知引出旧知的方

式。这三种光现象在生活中应用的图片非常多，在此要精心选取一些能与中国传统

文化相结合的图片。比如，古代计实工具日晷、古人用来成像的铜镜、中国成语井

底之蛙等等，潜移默化中浸润中国传统文化。其实，透镜的历史非常悠久，发现中

国首颗量子通信卫星“墨子号”其实是以我国古代科学家墨子的名字来命名的。墨

子最早提出过光沿直线传播的观点，进行了小孔成像实验。用他的名字命名以纪念

他在早期物理光学方面的成就，奠定了几何光学的基础，至少在中国是这样的，拓

展了学生的知识面同时增强学生的民族自豪感。

二、在解决问题中了解中国传统文化

《淮南万毕术》云：“削冰令圆，举以向日，以艾承其影，则火生。”其次在

讲解透镜对光线的作用的时候，选取了公元前2世纪，人们用冰透镜向日取火的图

片，并配以文字，学生不得不敬佩古人的智慧并产生质疑。学生经过讨论利用所学

知识解决古代的冰透镜取火，活学活用，知识迁移。

三、通过阅读、视频等方式感受中国传统文化

“蝴蝶杯”利用了凸透镜和凹透镜成像的特点进行工作的。这种杯子与普通

酒具相比，并没有什么过人之处。但将酒在杯中斟满，就会看见一蝴蝶从杯底徐徐

显现处理，起落于花丛之间，出神入化。等到杯内酒水饮尽，蝴蝶就消失了，杯底

又恢复了最初的平静。蝴蝶杯是我国现行的21类酒具中唯一一类显影型酒具，不仅

给人以美的向后还映射处我国酒具文化的精神。在此为学生播放蝴蝶杯在斟满就后

呈现蝴蝶的视频，同时提供阅读材料“山西非遗：神奇的蝴蝶杯，盛满酒蝴蝶竟然

‘飞’起来了”。蝴蝶杯素材的选取，可以让学生对中国的传统文化更加感兴趣，

增加文化自信。

中国共产党第十九届中央委员会第四次全体会议提出，坚持和完善繁荣发展

社会主体先进文化的制度，巩固全体人民团结奋斗的共同思想基础。发展社会主体

先进文化、广泛凝聚人民精神力量，是国家治理体系和治理能力现代化的深厚支

撑。必须坚定文化自信，牢牢把握社会主体先进文化前进方向，激发全民族文化创

造活力，更好构筑中国精神、中国价值、中国力量。中国是一个拥有五千年文化历

史的古国，有着深厚的民族传统文化。小到礼节、习俗、语言文字，大到井冈山

精神、雷锋精神、两弹一星精神，载人航天精神、北京奥运精神，这些富有时代特

征、民族特色的精神，不断实现中华文化的再造。在目前这样一个高度开放、自由

的时代，很多不同的文化纷纷涌入，也有很多国人走出去，接触到了很多国家不同

的人文。但是无论哪个国家的文化，都有其既有的传统、根本，有优有劣。如果我

们只看到别人的优点，自己的短板。摒弃传统、丢掉根本，就等于隔断了自己的精

神命脉。在重塑“文化自信”的方面，党中央也做出了很多的贴近老百姓的举措。

比如设置传统文化节日“清明节”“端午节”等。学校也在开展“传统文化进校

园”“戏曲进校园”等活动，致力于让学生在多种文化冲击下能够更多的了解中华

文化，保持自己的文化本色，保持文化自信。

通过学科教学加强对学生进行传统文化的的教育。比如中国古代伟大的发明创

造及科学始祖、近代伟大的科学家等，吸取西方先进技术的同时守住我们的根基。

引领没有更多社会经验的孩子们对中国文化有着高度的自豪感，不受西方文化的冲

击，实现学科育人的目标，让孩子们对中华文化有高度认同感和自豪感。
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