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2.1 做好课前热身准备运动

如果按照篮球课教学与训练的步骤，第一步就应该要加强运动前的热身和准

备。教师要从篮球运动的特点和对身体的调动主要部分入手，选择适合于篮球的热

身运动。要尽量多活动各个关节部位，但是同时也应注意形式上的创新和新颖，以

防学生产生厌烦。例如，传统的手腕脚腕活动动作，学生只是站在原地进行手腕脚

腕的扭转，很容易产生偷懒从而活动不到位。教师就可以在此基础上增加一些转换

的技巧，或者配上背景音乐，让热身活动也变得有趣和丰富。

2.2 多元化课堂教学与训练手段

过于机械和单一的教学与训练方法也是导致高职生学习篮球时受伤的一个重要

原因，毕竟高职生的体能和协调性都不如成人，强度过大或者专业性过强的训练很

容易出现身体损伤。教师要及时根据学生的练习情况调整教学与训练计划，并且运

用多元化的方法来进行讲解。例如，在进行基本理论知识讲解时，由于内容比较枯

燥，教师可以结合多媒体设备，将文字变成可视化强的多媒体材料，或者将一些关

键性的内容改编成流行歌曲，迎合高职生的兴趣和口味，这样既能丰富教学与训练

又能增强了教学与训练效果。

2.3 规范篮球动作，建立健全紧急事件预案

针对高职的篮球课程而言，高度的对抗性、良好优美的动作、比赛的竞争性

都不是教学过程中的重点，教师必须要将第一要义摆在规范篮球的动作之上，只有

保证学生的动作正确无误，才能更好保证动作实施过程中的安全性，避免不必要的

安全事故发生。在课程的开始阶段，教师就需要将正确的动作以及篮球对抗的基本

规则教授给学生，让学生对正确的姿势有一个初步的认识以及学习，如果没有正确

的指导，学生非常有可能在不知不觉中产生了错误的心理与动作，在后续的纠正过

程中往往要耗费大量不必要的精力和时间，反而无法提升高职篮球课程的效率和效

果。尽管目前高职篮球课程都高度强调了安全性和规范性，但发生一定意外情况是

无法完全避免的问题，所以高职需要设立相应的紧急救助部门，一旦发生骨折等球

场意外，能够第一时间帮助学生做好应急处理。学校方面必须开辟专门的应急通道

和急救地点与急救医务人员，根据篮球课程的课时安排和季节进行规划。例如，夏

季是篮球运动伤病的高发季节。同时，针对运动的突发情况要做好紧急备案，并做

好具体的档案处理，为日后的救治工作做好铺垫。

2.4 健全化训练场地设备建设

学校要加大对篮球运动场地的建设投资，努力扩充和开发新空间打造足够的篮

球场，并且要实现塑胶化地面的铺设，减少和缓冲学生倒地时的冲力与摩擦，减少

皮肤的擦伤及各个关节的磨损和破裂。同时，也应严格篮球器材管理，防止出现丢

失的情况。

2.5 普及化篮球运动安全意识

体育安全教育是高职篮球教学与训练工作中必不可少的重要环节，是保证篮球

运动正常开展的必要条件。所以，学校应参与到高职生篮球损伤预防的工作中，要定

期组织体育安全教育讲座，邀请篮球行业内的专家和运动员，与高职生分享经历和体

验，指出篮球运动的安全隐患所在。这样做的好处在于：高职生很容易对教师的教导

产生忽视，却更容易记住名家的言论。除此之外，学校也应具备忧患意识，健全和完

善损伤急救应急系统，一旦发生意外，能够第一时间保障学生的生命安全。

结束语

综上所述，当前多数高职篮球教学与训练中损伤事故的发生概率依旧很高，其

原因不仅包括外界因素的影响，也受到人体自身结构的影响。要想减少高职篮球教

学与训练中的损伤，首先应从客观因素做起，将一些安全隐患进行防范和排除，然

后再通过不断改进及调整教学与训练模式，形成一套能适应人体规律的高职篮球教

学与训练方式，以预防损伤事件的发生。
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新课改背景下，传统的课堂模式，与目前的教育发展趋势不适应。教师应更新

教学理念、创新教学方式，运用趣味教学，营建趣味课堂，赋予学生综合的音乐体

验，激发兴趣，提高想象力和欣赏力，提高音乐能力。

一、运用故事导入，营建趣味情境

有效课堂的构建，导入是关键。教师用新颖的方法导入，可以快速吸引学生的

注意力，激发学生的兴趣。如课堂伊始环节，教师根据学生思维丰富的特点，给学

生讲述与音乐相关的故事，音乐与故事的结合，将学生的注意力立刻拉回课堂，立

刻投入到课堂的学习中，积极参与到音乐的学习和活动中，音乐课堂妙趣横生。

例如《十二生肖歌》的教学时，教师精彩的导入，可以吸引学生的注意力。

如教师讲述12生肖的故事，以故事为课堂增趣。如教师先提问：生肖是12个，哪12

个？为什么生肖里有老鼠，而没有猫呢？12生肖的选择里面，有个有趣的故事，你

们想听吗？如此引导，既为讲故事做铺垫，更激发学生听故事的欲望。教师开始讲

述这个故事：传说中玉皇大帝过生日，下令所有的动物都来为他拜寿，并规定按照

前来拜寿的先后顺序，选定12种动物。猫和老鼠是一对天敌，猫总是欺负老鼠，老

鼠敢怒而不敢言。但是，猫有个睡懒觉的习惯，担心去晚了，也是，敲响了老鼠家

的门，让老鼠第二天早上叫醒他，可是，老鼠认为这是报复猫的好机会，于是，第

二天早上，老鼠就悄悄地第一个上了路……然后，教师引导学生想象：哪些动物前

来参见大会？12生肖中，为什么老鼠第一、牛第二？孩子们喜欢想象，让他们对这

个故事自主想象，既活跃课堂氛围，也激发学生的想象力，再学习《十二生肖歌》

时，感受更深刻，提高音乐的感受力、理解力，故事，为音乐教学增趣加味。

二、运用游戏活动，激活课堂氛围

爱听故事、喜欢游戏、爱玩爱动等，是儿童的主要特点，音乐教学中，融入游

戏，可以吸引孩子们的注意力，激发学习兴趣，调动学生的积极性和主动性，促学

生积极参与到音乐活动中，课堂因游戏的融入，孩子们的快乐参与而生动、活跃。

如在《小小粉刷匠》的教学时，教师可以带领学生开展“粉刷游戏”。课前，

教师为学生在教室的内外，贴上白纸、报纸等，准备各种小刷子等工具，学完歌曲

后，边播放音乐，边让学生带着小刷子，进行粉刷活动。这个游戏的开展，激发学

生的热情，激发参与的兴趣，也开放了音乐课堂，让孩子们体会劳动的艰辛，实现

情感目标，同时，游戏的融入和游戏活动的开展，丰富了音乐课堂，音乐教学不仅

趣味盎然，也更有效、更活跃。

三、融合其它学科，促学生多元发展

音乐趣味教学的实现，故事、游戏等是激发学生学习兴趣的前提，还应注重学

科间的联系，在音乐课堂上，融入语文中的诗歌、散文的欣赏，融入美术的绘画、

手工制作等，用美术和语文等开展音乐教学，丰富音乐课堂内容，也让音乐课堂充

满情趣，语文、美术等学科的渗透，助力小学音乐课堂更高效。

如《让我们荡起双桨》的教学时，我首先给学生介绍这首歌词的背景。描绘了

一群孩子课余时间荡舟北海、尽情欢乐的情景。教师可以借助于多媒体，为学生播

放这群孩子在北海公园尽情游玩的视频，促叙述置身于青山、绿水之间，沉醉于北

海公园的绿树红花、碧水清波的迷人景象之中，激发起学生的学习动机，营建愉悦

的音乐课堂。教师再让学生体会这首歌词的字里行间跳动的快乐的音符，有感情地

朗读歌词，再次感受这群少先队员泛舟碧波的愉快心情。学生朗读之后，让学生闭

上双眼，想象歌词中的描写了哪些景物；提出问题：歌词中的红领巾和太阳，各比

喻谁？歌词中有一句“是谁给我们安排下幸福生活？”，你们知道答案吗？……如

此的音乐课，声情并茂，真正体现歌曲的欢快和快乐的心情，从而提高音乐教学的

有效性。

四、融入表演，激发学生兴趣

多数学生喜歡展示自己、喜欢模仿和表演。音乐教学中，结合音乐的内容设

计表演活动，鼓励学生再现出音乐的内容和主题，表现出音乐的内在美，也通过表

演，满足学生好动的需求，激发学生的学习兴趣。

如二年级的《小红帽》的教学时，教师首先为孩子们播放《快乐的农场》，让

孩子们边听音乐，边模仿音乐中的小动物。在多媒体的辅助作用下，学生用肢体语

言做动作的模仿和表演，激发学生的学习兴趣，为音乐课堂的有效性奠定基础。之

后，教师再播放动画片《小红帽》，看完后，让学生说一说动画片中的小红帽和大

灰狼的性格特点是什么，说说受到什么启发，鼓励学生分别扮演小红帽、大灰狼、

狼外婆等，演一演这个动画的主要情节，角色表演，为课堂增加了趣味性，也通过

表演，让学生了解不要和像大灰狼那样的坏人说话，应分清好和坏，学会分辨事实

的真假，应透过现象看本质，从而让学生明白这个动漫的主题。

对于歌曲《小红帽》的演唱，更需要开展多样化的演唱形式，以多样化的演

唱，激发学生对音乐的热爱之情。如教师可以先提出问题：用什么方式演唱这首歌

比较好呢？于是，孩子们想到舞蹈、演情景剧等趣味化的表现方式。然后，让学生

自主编如舞蹈、合作创编情景剧，并角色表演……表演，让课堂活起来，课堂更精

彩。

总之，音乐教学的重心应是激发学生的兴趣，培养基本能力，发展综合技能。

只有抓住心理特征，通过趣味教学，营建轻松活跃的氛围，才能让学生真正爱上音

乐，实现寓教于乐的目的，优化音乐课堂结构，提高音乐课堂的有效性。
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[摘 要] 音乐教学的目的是培养学生的音乐涵养。音乐教学中，运用趣味教学，可以营建轻松、愉悦的课堂氛围，从而激发学生兴趣，提高学生的学习主动性。文章

主要结合小学音乐教学实践，对运用趣味教学模式，提高小学音乐教学水平的论题，进行论述，与大家一起分享与交流。
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