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生复述课文故事梗概及图片内容，一是培养学生的口语表达能力，二是积累作文素

材。

五、课前三分钟演讲，培养学生口语表达能力

课前三分钟演讲对于培养学生口语表达能力特别重要，我的要求是这样的，每

周星期一、三、五的语文课课前三分钟课前演讲，主题由学习委员定，学生提前一

天准备，四百字左右，脱稿上台演讲。

古人说：“言为心声”，一个人的语言直接反映了他的思想，鲁迅先生说，

眼睛是心灵的窗户，我说，语言是心灵的一面镜子，什么样的语言就是一个什么样

的人，如果想做一个文明的学生，首先应该从学会说文明的语言开始。校园是教育

人，培养人，塑造人的地方，校园应该是一个美丽而纯洁的地方，所以我们绝不允

许此类不文明语言来玷污我们美丽纯洁的校园，毒害小朋友们纯洁美丽的心灵，大

家说，对吗？

让我们行动起来，自觉地抵制这些不文明语言的传播。让我们行动起来，人人

都来自觉地使用文明礼貌语言。

演讲稿逻辑严密、说服力强，演讲者口齿伶俐、思维敏捷，他们都由学习委员

及小组组长打分，半个学期做个总结，并奖励演讲分数高的同学。

六、辩论赛，培养学生口语表达能力

本人觉得要培养良好的口才，提高学生的应变能力，较好的途径之一是开展辩

论赛，对所教的班级，我每学期开展三次左右的辩论赛，可以在本班进行辩论赛，

也可以是班与班之间的辩论。主题有老师来确定，如本学期进行的四场校园辩论

赛——《小学生带手机之我见》、《小学生能否恋爱》、《生命的价值》、《校园

安全》，开展这些辩论赛非常有意义，因为辩论可以“明是非，审治乱，明同异，

察名实，处利害，决嫌疑”，更多的是培养学生口语表达能力。

七、班干竞选，培养学生口语表达能力

我校进行自主高效课堂教学改革，班干不像以前那样整个学期就是那几个人。

一个月要换班干一次，你喜欢哪个职位，就竞选那个职位，班干竞选时要进行竞选

演讲，确定几个同学打分，分数高的就能够获胜，在竞选班干的过程中，无形之中

锻炼了学生的口语表达能力。

八、朗读，培养学生口语表达能力

语文课朗读这一环节是不能少的，每上一课我都要设置朗读环节，具体操作是

学生范读，听视频范读、学生范读、教师范读。本人觉得长期朗读对于学生口语表

达能力的提高很有帮助的。

这二十年过来，本人按照以上的八个方面，认认真真地落实口语表达训练，学

生的口才比以前有了明显的提高。本人认为尽可能利用一切机会，能够充分地利用

课内和课外活动，认真落实学生的口语表达训练，从而提高学生的口语表达能力，

为他们以后步入社会走向成功的人生打下坚实的基础。
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聋生青春期健康教育主要有三种途径：学校教育、家庭教育和社会教育。社会

教育是学校教育、家庭教育的重要补充。

社会教育是每个人必经的教育，伴随一个人的成长而至终老，聋生青春期的社

会教育研究重点在除家庭教育和学校教育以外的社会生活中，社会提供给聋生所有

具有教育性的社会经验总和。当然，实施聋生青春期社会教育工作，离不开家庭、

学校和社区各方面的共同协作，家庭教育、学校教育和社区教育三足鼎立，相辅相

成，是聋生青春期社会教育工作统一性与多样性的最好体现。

一、聋生青春期社会教育现状社会教育现状

（一）青春期社会教育在当前一个时期的中国内地，只有上海、深圳等沿海大

城市发展比较好的地区。而在其他地区，近年来有所发展，但十分缓慢。聋生青春

期的社会教育更是少之又少。调查显示聋生对青春期社会教育的认识几乎为零，对

家庭和学校的依赖较多。

首先聋生大多寄宿，学生大部分时间在学校生活、学习。学校生活相对封闭，

长期生活在学校会导致学生与社会脱节；其次，由于听力障碍，聋生都是“以目代

耳”感知世界，获取信息的途径受限，对事物的认识常常比较片面，肤浅；第三，

手语是聋生沟通交流的主要工具，而绝大多数听人不会手语，造成了聋人与听人沟

通困难，社会交流障碍；第四，由于交流困难，聋生很难正确表达自己的述求和愿

望，因而易出现自卑、易怒、固执、偏激等心理活动与行为的异常现象。据调查，

聋生的自控力、受挫力和容忍力普遍较低。聋生性格形成及其行为表现会受到社会

环境影响，其内心的不和谐也会影响其社会沟通，形成社会适应障碍。

（二）聋生青春期社会教育真正做到职业化、专业化、社会化，还有很长的

一段路要走。一是专业人才匮乏，专业素质不高。二是社会认知度和认同度缺乏，

对聋生青春期社会教育专业和方法有广泛的认知偏差和误解。有调查显示，由于社

会认知和认同的不足，聋生青春期几乎所有的时间都被占主导地位的学校教育所占

有，难以接触到丰富多彩、有意义的社会教育。三是由于聋生大多来自农村，极少

有聋生可以走进青少年活动中心、科技馆等社会教育场所和机构。

二、聋生青春期社会教育现状社会教育对策

（一）强化社会认知

社会是由包括聋人在内的各种各类的人组成的。每个人都是社会中平等的一分

子。教师应教育聋生，使其认识到在不同的社会空间里、在不同的人生阶段中都有

相应的规范要求。只有达到这些规范要求，才是一个合格的“社会人”。在社会，

做一个遵纪守法、诚信友善的公民；在家庭，做一个和睦互助、勤俭持家的成员。

（二）克服不良心理

由于耳聋学生的生活圈子比较狭小，生活单调，与外界交流的机会较少。学

校、家庭和社会应给予他们多一些包容和呵护，让他们在“爱”的教育中敞开心

扉，积极面对现实，重拾对生活的信心。聋校要重视聋生心理健康指导和心理问题

矫正工作，及时发现并矫正学生的心理问题；要帮助聋生克服心理障碍，消除社交

恐惧；努力为他们创造机会和条件，让聋生在丰富多彩的活动实现价值，获得成就

感，增强自信心。

（三）传授交往技能

“授人鱼，而不如授人渔”，指导聋生与人交往，不管是与老师、同学，还是

与家人、邻里，还是其他成员，都要让聋生学得与人交往的基本方法、技巧。“以

不变应万变”。在学校交往的基础上，应逐步拓展聋生的交往范围，让聋生与更多

的对象交往，进而适应社会生活。学校和家庭要创造条件，有意识地让聋生与健听

孩子一起玩耍、学习，使他们在实际操练中提高社会交往能力。

（四）加强社会实践

社会本身是个大课堂，任何在课堂、家庭里的模拟训练最终都要通过在社会

中的“实战”来检验。聋校要广泛寻求社会支持，创设条件让聋生提前进入社会角

色。如选择插花、缝纫、烹饪、美容美甲等相对合适的职业，聘请相关专业人员在

学校开办职业教育课程，与周边的企业进行一些结对子帮扶活动，引导耳聋学生能

够在将来参加工作后及时的步入正轨，与健全人一样地生活、工作。

（五）开办家长学校

家长学校应办成指导家庭教育的阵地、家校沟通的桥梁、特殊儿童教育的渠

道。通过家长学校，让家长了解聋生青春期的特点，掌握科学的施爱方法，营造一

个与孩子平等交流的家庭氛围，对个别青春期沟通、交往有困难的聋生，深入了解

情况，制定和实施个别化的教育策略，是形成良好教育重要条件。

（六）丰富聋校教育内容和形式

聋校变封闭式管理为开放式办学，尽可能增加实践活动。与普通学校“手拉

手”，开展结对交流活动，增进聋生与健全学生的交流和友谊。让聋生了解同龄人

的精神风貌、情趣格调、气质修养以及情感表达和情绪渲泻的方式，认识自己的不

足，提高自己的修养。例如我校聋生和邯郸大学、河北工程大学结对子，增加了学

生与健全人的交流，开阔了视野。组织学生走出校门，参与社会实践，如：组织学

生图书馆、博物馆、展览馆等，学习书本上没有的知识；组织学生参加维护交通秩

序、植树、照顾孤寡老人等公益劳动，从活动中学习各种在课堂上学不到或不能体

会、理解的知识，学会做人、学会生活、学会交流、学会欣赏。

深入了解聋生实际，了解青春期阶段聋生的生理、心理特征，了解社会环境对

青春期聋生存在哪些影响，在全面了解、掌握学生基本情况的基础上，通过采用科

学的方法，对学生进行心理辅导，寻找合适的方法帮助聋生适应社会、融入社会，

树立远大的理想和坚定的信念，辨别人世间的真与假、善与恶、美与丑。
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聋生青春期社会教育的现状和对策研究
张海祥 何 辉

（邯郸市聋哑学校 河北 邯郸  056002）
[摘 要] 聋生青春期的阶段是成人的前期，不久的将来他们将走向社会，他们的思想道德素质、个人行为习惯、个性品质的高低对全社会的价值取向、社会的发展进

步有很大影响。一个生理健康而心理不健康的人是不能适应社会需求的，青春期聋生和正常学生一样，存在着众多问题，由于聋生所学的文化知识有限，加之听力障碍，语

言沟通等原因，从而导致聋生青春期出现各种心理问题，聋生对青春期知识了解又甚少，所以聋生青春期社会教育比正常学生显得更为严峻。要走出这一困境，需要重视文

化层面的聋生的社会教育，发挥社会组织、团体等社会教育功能，创新工作方式；完善聋青春期社会教育。
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