
·414·

文 渊                                  教育天地                      2019年9月

作为基础性教育学科，与其他学科不同，数学需要相对多的练习题巩固才能增

加学生对于数学知识的领域与熟记，因此初中数学习题对于学生数学水平的提升极

为重要。但随着新课标改革的进程，课堂教学效率有所提升，数学课堂习题却仍是

旧课标的题目，无法跟进新课程数学教学进程，需要进行更新设计，基于此本文进

行初中数学课堂习题的设计分析，研究如何高效利用初中数学课堂习题提升学生学

习水平。

一、新课标对于初中数学课堂习题的要求

1.课堂习题的数量要求

在新课标的初中数学要求下，初中数学课堂中要进行相对多数量习题练习，包括

对于数学基本思想、基本活动经验、基本知识与基本技能的练习，用以巩固学生解题

技巧与解决问题的能力，促使学生能够通过解答课堂习题来增加学生数学水平。

2.课堂习题的结构要求

在新课标初中数学的要求下，课堂习题要有层次有结构的进行设计，避免一个

考点过多题目，导致学生的厌学心理，因此课堂习题设计应该遵循以下三个要求。

首先是知识再现，教师的课堂习题设计要将本课程的新知识点进行有效呈现，

让学生能够对于新知识点进行有效记忆与充分理解，从而提升自身对于习题的数据

条件反射作用，获取新的数学思维方法。

其次是将练习与讲解融合。教师要根据此次教学的公式、概念、解题方法为核

心进行习题设计，让学生能够相对独立的进行习题解答，并在解答过程中拥有对于

课堂讲述概念的有效认知，能够避免常见错误。

最后就是总结归纳。教师在进行课堂习题设计过程中，要在后面设计几道相对

难的题目，将课堂讲述的知识点进行融合归纳，让学生通过一道或是几道难题学习

增加对于知识点综合的能力。

二、初中数学课堂习题的教育价值

1.知识功能

初中数学课堂教学的载体就是课堂数学习题，因此教师会根据教学内容进行针

对性的数学习题设置，占用课堂一部分时间让学生当堂完成习题，有目的的进行知

识巩固，这是学生记忆课堂知识的重要手段。从知识功能上讲，学生可以通过数学

课堂习题增加对于数学公式、定理、概念与运算法则的多次巩固记忆，并对于该知

识点的经典题型进行记录，再通过习题解答的方式综合使用。

2.反馈功能

对于学生来说，初中数学教学过程中，一味的进行笔记与听讲不一定会将数学

知识内容记牢，很容易忘记，也无法让教师了解到学生的学习接受程度，因此需要

通过课堂习题的方式来进行对于学生知识学习的反馈，让教师及时了解到学生的知

识获取程度，让学生及时反馈了解到自身学习过程中的错误或是缺陷部分，进行对

于知识点的尽快补充。同时教师在进行课堂习题设计过程中可以增加经典试题的使

用频次，让学生对于某些固定公式、数字、概念进行反复牢记，产生一定的大脑条

件反射，看到这一类问题就知道用固定方式来解答。

3.教育功能

在数学课堂习题解答过程中，学生会多次进行对于课堂新知识点的记忆与理

解，从而强化对于知识点本身的概念印象，能够有效增加学生自身数学思维的拓

展。对于初中数学学习来说，例题对于学生学习的重要性较高，教师在进行课堂习

题设置过程中可以增加例题的数量，让学生由浅入深，将知识点进行反复思考，多

次牢记。

三、初中数学习题设计有效性的原则

1.初中数学课堂习题设计要有针对性

在新课标标准要求下，课堂教学习题要对于课程知识进行相对应，要有较为明

确的目的性与针对性，要让课堂知识的难点、重点、疑点进行相对系统化的展示，

让学生能够将课堂学习的知识进行巩固，让学生刚刚学习到的新知识能够有运用的

舞台，从而增加学生数学学习的成就感，激发学生对于数学学习的兴趣，拓展学生

的自信心培养。

2.初中数学课堂习题设计难度要适当

在课堂习题设计过程中，要设计相对简单但是知识点相对密集的习题，让大

部分学生能够在有限时间内解答，要有层次有阶段性的难度设计，例如设计十道习

题，难度由浅入深，从最简单的知识点铺设到综合性习题，让学生有类似闯关的感

受，增加学生对于习题的学习兴趣，又不会因为习题难度过大而早早放弃。

3.初中数学课堂习题设计要联系生活

在初中数学习题设计中尽量要将学生生活有所关联，例如将题目中的角色名

字换成班级学生名字，将题目中的问题场景设计成所在学校或是地区地标性建筑，

让学生在解答题目过程中参与感更强，体会到数学知识可以在生活中有效解决问题

的，让学生能够拥有养成数学思维的基础。

四、提升初中数学课堂习题有效性的策略

1.所选习题要依据教材

在选择或是设计习题过程中，要让学生拥有较高参与感，即刚刚学习到的知识

能够及时应用，这就需要教师对于习题设计有一定的策略与层次感，要针对性的进

行课堂习题设计，所选择的习题要根据教材进行设计，要让学生吃透课本，深化教

材的所用，让学生打好基础后再进行深层次高难度综合性题目的学习。

2.多设置综合性题目发散学生思维

在进行课堂习题设计过程中，由浅入深设计题目，要对于综合性的题目进行较

多的编排，让学生能够将有限知识进行较为灵活的应用，同时要在教学过程中尽量

让更多学生参与进来，让数学水平相对差距较大学生都能有所收获，可以将相对难

的数学习题进行多部拆解，提出1234多个问题，数学水平相对较差的学生也能够解

答前几个相对简单问题，而数学水平相对较高学生进行全方位的解答，促进各个层

次学生数学能力培养。

本文从新课标对于初中数学课堂习题的要求分析，研究初中数学课堂习题的教

育价值，并通过初中数学习题设计有效性的原则，探究提升初中数学课堂习题有效

性的策略，希望能够对于初中数学课堂习题设计教学起到一定的参考价值。
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浅谈新课程下初中数学课堂习题的设计
宋亚楠

（辽宁省盘锦市大洼区田家学校 辽宁 盘锦 124200）
[摘 要] 在我国进行数学新课标改革后，初中数学课堂教学效率有所提升，但在初中数学课堂习题的设计上还显得僵化低效，教师努力设计习题，学生努力完成习题

任务，但是最终学生进步程度却低于预期。基于此本文进行初中数学课堂习题的设计分析，研究如何高效利用初中数学课堂习题提升学生学习水平。
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我理想的历史课堂，就像袁腾飞老师一样，成为一个道行高深的“说书人”，

带领学生在历史故事的海洋里，感受英雄人物的豪气与落寞，调侃民间流传的真假

野史，戏说历史事件的偶然与必然。我是这么想的，也是这么做的，我通过讲故事

的方式，丰富了历史课堂教学的实效性，用学生的话说就是：“原来枯燥的历史也

可以被讲得如此精彩”。受我的影响，我的学生热爱阅读历史书籍，有时候甚至在

课上争着抢着讲故事。一位同事（她的儿子是我的学生），某天告诉我说：“我

家朱子安天天捧着历史书看，他说长大后一定要当历史老师。你们不愁后继无人了

啊！”听了这话我很欣慰，这也算是广大同仁对我教学工作的肯定了吧！那么，故

事教学的好处有哪些？我想，不外乎以下几点：

一、讲故事可以提高学生的学习兴趣

历史是充满智慧的，但由于积淀的尘垢，很多知识离学生的现实生活非常遥

远，让学生有沉重的负担之感。作为历史教师，在实际教学中将历史的智慧纳入课堂

并不是一件容易的事。孔子说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”它道出

了兴趣对学习的重要性。作为历史学科，最能让学生感兴趣的莫过于经过千百年积淀

的历史故事，科学合理的使用它，既能突出主题，又能将学生引领进“乐学”的领

域。学生对学习历史感兴趣了，教学才能达到预期效果，事半功倍，实现真正的高

效。同时，历史故事蕴含丰富的世界观、人生观、价值观，给人启迪，催人奋进。

二、故事教学法可以帮助学生理解历史事件及人物

在教授新人教版七年级上册第16课《三国鼎立》时，在教学设计中，我以历史

人物曹操为主线。在整个的教学过程中，还是突出历史故事在历史教学中的作用，

重点关注了学生的反应，开始引导学生对历史现象进行分析对比和概括。

在讲到赤壁之战时，为了让这场战争更加形象化，我提问：“同学们知道哪

巧用故事提高初中历史课堂教学的实效性
王先红

（新疆伊犁新源县别斯托别中学 新疆 新源 835800）
[摘 要] 历史课堂上，最能激发学生兴趣的往往是经过长时间积淀的历史故事。历史故事既能强化教学主题，又能将学生们引领到“乐学”的境界。如何巧用故事提

高初中历史课堂教学的实效性，讲述什么样的历史故事，怎样讲述历史故事，是我们在历史教学中多次实践并深入思考的问题。
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些发生在这场战争中的典故啊？”这更加调动起了学生的热情，并绘声绘色地讲述

了许多故事，例如：周瑜打黄盖、草船借箭及诸葛亮如何巧借东风、火烧赤壁的故

事。通过对这些历史典故的再现与讲述，学生梦回了那个群雄逐鹿的三国时代。最

后，通过对本课的学习以及曹操生平故事的了解，进一步引导学生评价历史人物曹

操，掌握了基本的评价历史人物的方法，达到了预期的教学目标。

三、幽默的语言可以拉进和学生的距离

幽默的语言可以说是历史故事的牵引线，故事再生动如果教师语言苍白也会无

力，非但无法激发学生的学习兴趣，反而会占用过多的课堂时间，达不到预期的教

学效果。

现在学生，接受新事物快，接受网络语言更快，于是我讲故事时，有时专门会

用到一些新的网络词语，以拉进同学们和老师的距离，学生们在惊讶和欣喜之余，

感叹道：“原来老师也不是那么古板嘛！”

如：在讲到明朝的大臣们上朝前，不知道还能不能回来，于是每天早上，全家

都要在一起抱头痛哭时，我说：“明朝大臣们上朝的心情比上坟还要沉重。”听了

这句话，同学们又乐了。这样的语言赢得了很多学生的青睐，让枯燥无趣的历史叙

述变得鲜活有趣。

四、巧用漫画故事梳理历史事件

如今的时代，是多元化、信息化的时代，有许多高人们会用一种幽默化、精简

化的方式，向人们展示历史事件。比如，用漫画的方式简述历史就是其中的一种，

笔者窃以为这种方式非常适合中学生，可作为一个课外了解历史知识的补充方式。

如，前一段时间风行的《半小时漫画中国史》，把东周列国比喻成一个班级，

那这事就好理解了。班主任是周老师，班上成员有小齐、老晋、阿楚、小秦、小吴

等，他们的故事贯穿了整个学期，于是历史上这学期被称为“春秋”，下学期被称

为“战国”。许多学生都说，用漫画这样的方式，简述中国历史，生动有趣，画面

感强，也易于同学们接受和理解历史，确实可以起到事半功倍的作用。

五、历史故事的选择要有典型性

但是，在历史课堂上，讲怎样的历史故事，怎样讲历史故事，是不是故事越多

越好？这也一直是我苦苦思考的问题。通过平时的教学研究，我认为，在课堂上讲

历史故事，首先要有典型性。

（一）讲与教学内容有关的历史故事。讲故事不是天马行空，更不是信手拈

来，而是为了让学生加深对教学内容的理解而进行挑选的适合主题的小故事。

（二）讲学生喜闻乐见的历史故事。讲故事是为了与学生的思想产生共鸣，以

达到教育教学的目的，所以选择的历史故事一定注意简短、真实而典型，切不可虚

假乱造和冗长。

（三）讲有启发性的历史故事。教师在讲述时要注意爱憎分明的语调，历史故

事主要展现历史人物的内心世界，教师在教学时要注意引导，在讲到外国侵略时可

以用义愤填膺的语气，在讲到圆明园被毁时要用哀叹悲伤的语调，如此一来，学生

在理解记忆时会对故事情节的价值观有个自我理解，在初中这个过渡阶段，好的教

师的引导会让学生的情感价值观和人生价值观更为巩固。

通过选择典型的故事，以及精心摘取的相关史料，引导学生进行课堂探究活

动，在比较与分析中，在探究与思考中，我的教学目标正在悄然达成。

运用历史故事激发学生学习历史的兴趣，建立良好的师生关系，最大限度的激

发学生对历史知识的求知欲，并让学生在整理故事、讲述故事、分析故事的学习过

程中，培养学生的多种能力，使学生喜爱历史，迷上历史，这才是历史故事在教学

中运用的最高境界。
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生物模型就是按照生物学原理构建的具象的文字、图像或者实物，生物教学

中进行建模有助于学生快速了解抽象的生物学知识，再建模过程中能够发挥学生主

观能动性，培养学生动手和动脑的能力，同时还能培养学生的创新能力和团队合作

精神，进而激发学习生物的兴趣。学习中还有很多乐趣，这能够有效的提高教学效

率，是目前较好的教学模式之一。

1 利用概念模型解决生物问题

概念模型是最常见的生物模型，概念模型不仅仅是一些定义和原理，是通过文

字描述事实，或者用图示加上相关符合组成的图例也是一种概念模型。概念模型能

够对生物学的原理和规律进行直观的解释，并让学生快速掌握的一种模型。

在高中生物课本以及复习资料中这种模型比比皆是，比如必修一光合作用的卡

尔文循环，有的老师称作“自行车模型”。还有必修二的中心法则的流程图，必修

三里面的特异性免疫图解，血糖调节图等等这些都是概念模型，还有很多纯文字描

述的原理和定律。这些文字和图解清晰、明确，解释事物本质，通俗易懂。比如以

染色体为中心，介绍相关概念时候就可以让同学建立相关模型如下图：

2 利用物理模型解决生物问题

物理模型一般是实物或者用图像来表示事物的实际特征。一般是放大或者缩小

的实物，或者抓住事物的主要特征进行表示。物理模型是模型而不是实际照片这一

点有区别。比如汽车模型可能就是缩小的等比例的汽车外观，甚至有些重要部分都

体现出来。物理模型生物教学中也很常见，比如细胞器的模型，在必修一各种主要

细胞器都有图例。还有DNA分子双螺旋结构模型更为经典，另外生物膜的模型，渗

透装置，以及减数分裂图示等等这些都是比较常见的物理模型，由于物理模型最直

观，比概念模型更能直接体现生物学中的一些结构和过程，所以物理建模也是最常

见的方式之一。

3 利用数学模型解决生物问题

作为理科的重点科目之一，推理和计算肯定少不了，那么数学模型在生物教学

中更是必不可少的。数学模型是通过计算公式、坐标图、柱形图、饼状图、表格、

函数式等等表示生物学中的一些具有规律性的事物。比如生物体中各种元素的比例

可以用饼状图也可以用线状图或者表格表示。光合作用强度随着光照强度或者二氧

化碳浓度发生规律性的编化常常用坐标曲线表示，减数分裂和有丝分裂中DNA、染

色体、染色单体等数量变化常常用柱状图进行表示。一些基因频率和基因型频率直

接关系可以用公式表示，还有“J”型种群增长曲线Nt=N0λt。

生物教学中数学模型也很多。数学模型能够将抽象的规律性的生物规律简单

的概况和解释，并能够推广运用解决实际问题，尤其一些量变的规律数学模型具有

很大的优势，但是数学模型的建立也最费脑筋，因为公式，图像的推理和解读比较

难，需要多方面长时间的研究才能建立，讲解过程也需要精细的研究，比如坐标图

横坐标和纵坐标的含义，起点和终点的意义，转折点代表什么，曲线走势受什么

条件影响，还有数学模型的适用范围，尤其是如何拓展和变形才能解决更多问题

等等，这些都是教学和应用的难点。比如遗传概率的推导过。程就生物学的难点之

一，也是高中最耗费时间的 专题，这些只有建立好的数学模型才能快速解决这个

问题

4 各种模型合理转化解决生物问题

模型应用于生物教学也不是一成不变的，教材中的实例也不一定适合各种教学

情境，教师可以根据实际情况合理的转化，有效的解决问题。比如必修一细胞增值

前，课本提出细胞为何不能无限长大？教材用的实验是含苯酚的琼脂快代替细胞结

果，通过NaOH在不同大小琼脂块中的扩散来推导表面积与体积的关系，其实教师也

可以建立数学模型，快速解释这个原理。将细胞看做一个圆球，相对表面积=表面

积与体积之比，假设球体半径为r。

3利用数学模型解决生物问题 
作为理科的重点科目之一，推理和计算肯定少不了，那么数学模型在生物教学中更是必不可

少的。数学模型是通过计算公式、坐标图、柱形图、饼状图、表格、函数式等等表示生物学

中的一些具有规律性的事物。比如生物体中各种元素的比例可以用饼状图也可以用线状图或

者表格表示。光合作用强度随着光照强度或者二氧化碳浓度发生规律性的编化常常用坐标曲

线表示，减数分裂和有丝分裂中 DNA、染色体、染色单体等数量变化常常用柱状图进行表
示。一些基因频率和基因型频率直接关系可以用公式表示，还有“J”型种群增长曲线 Nt=N0
λt。 
生物教学中数学模型也很多。数学模型能够将抽象的规律性的生物规律简单的概况和解释，

并能够推广运用解决实际问题，尤其一些量变的规律数学模型具有很大的优势，但是数学模

型的建立也最费脑筋，因为公式，图像的推理和解读比较难，需要多方面长时间的研究才能

建立，讲解过程也需要精细的研究，比如坐标图横坐标和纵坐标的含义，起点和终点的意义，

转折点代表什么，曲线走势受什么条件影响，还有数学模型的适用范围，尤其是如何拓展和

变形才能解决更多问题等等，这些都是教学和应用的难点。比如遗传概率的推导过。程就生

物学的难点之一，也是高中最耗费时间的 专题，这些只有建立好的数学模型才能快速解决
这个问题 
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模型应用于生物教学也不是一成不变的，教材中的实例也不一定适合各种教学情境，教师可

以根据实际情况合理的转化，有效的解决问题。比如必修一细胞增值前，课本提出细胞为何

不能无限长大？教材用的实验是含苯酚的琼脂快代替细胞结果，通过 NaOH在不同大小琼脂
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将细胞看做一个圆球，相对表面积=表面积与体积之比，假设球体半径为 r。 
 

 
 
 
通过化简就可以直观发现表面积和体积成反比，半径越大相对表面积越小，这种比物理模型

还要容易理解。 
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构建模型法在高中生物学中的应用
田小波

（沿河民族中学 贵州 沿河 565300）
[摘 要] 生物教学中有很多抽象微观的科学内容，为了直观的像学生传授知识，需要构建一些生物模型，尤其高中生物，不是微观知识就是宏观知识，很多学生都没

有见过也没有接触过，所以生物教学中通过建模进行教学，能够提高教学效果，同时培养学生建模的思想和能力也是素质教育的要求。本文就高中生物教学中概念模型、物

理模型和数学模型的应用做阐述，以抛砖引玉，供生物教学工作者参考。
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摘 要：生物教学中有很多抽象微观的科学内容，为了直观的像学生传授知识，需要构建一
些生物模型，尤其高中生物，不是微观知识就是宏观知识，很多学生都没有见过也没有接触

过，所以生物教学中通过建模进行教学，能够提高教学效果，同时培养学生建模的思想和能

力也是素质教育的要求。本文就高中生物教学中概念模型、物理模型和数学模型的应用做阐

述，以抛砖引玉，供生物教学工作者参考。 
关键词；高中；生物；模型；教学；建模；方法； 
 
生物模型就是按照生物学原理构建的具象的文字、图像或者实物，生物教学中进行建模有助

于学生快速了解抽象的生物学知识，再建模过程中能够发挥学生主观能动性，培养学生动手

和动脑的能力，同时还能培养学生的创新能力和团队合作精神，进而激发学习生物的兴趣。

学习中还有很多乐趣，这能够有效的提高教学效率，是目前较好的教学模式之一。 
 
 1利用概念模型解决生物问题 
概念模型是最常见的生物模型，概念模型不仅仅是一些定义和原理，是通过文字描述事实，

或者用图示加上相关符合组成的图例也是一种概念模型。概念模型能够对生物学的原理和规

律进行直观的解释，并让学生快速掌握的一种模型。 
在高中生物课本以及复习资料中这种模型比比皆是，比如必修一光合作用的卡尔文循环，有

的老师称作“自行车模型”。还有必修二的中心法则的流程图，必修三里面的特异性免疫图

解，血糖调节图等等这些都是概念模型，还有很多纯文字描述的原理和定律。这些文字和图

解清晰、明确，解释事物本质，通俗易懂。比如以染色体为中心，介绍相关概念时候就可以

让同学建立相关模型如下图： 

  
 
2利用物理模型解决生物问题 
物理模型一般是实物或者用图像来表示事物的实际特征。一般是放大或者缩小的实物，或者

抓住事物的主要特征进行表示。物理模型是模型而不是实际照片这一点有区别。比如汽车模

型可能就是缩小的等比例的汽车外观，甚至有些重要部分都体现出来。物理模型生物教学中

也很常见，比如细胞器的模型，在必修一各种主要细胞器都有图例。还有 DNA 分子双螺旋
结构模型更为经典，另外生物膜的模型，渗透装置，以及减数分裂图示等等这些都是比较常

见的物理模型，由于物理模型最直观，比概念模型更能直接体现生物学中的一些结构和过程，

所以物理建模也是最常见的方式之一。 
  


