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点。对于学生所提出的创新观点，教师需要给予肯定和赞扬，以此来培养学生的创

新意识。

（五）完善教学评价，提升学生美术学习能力

教学评价是高中美术教学中的重要环节，高效的教学评价就像一面镜子，能够

将教学的教学水平和学生的学习情况清楚的反映出来。但在传统高中美术教学中，

大多数教师都没有清楚的意识到教学评价环节的重要性，只是课堂结束后让学生上

交一幅作品，然后对学生的作品进行点评，这种教学评价方式无法将课堂教学的真

实情况反映出来。因此，高中美术教师应当要对教学评价体系进行创新和完善。首

先，教师需要对教学评价方式进行创新，即采取教师评价、学生互评、学生自评的

多主体评价的方式对学生的美术能力进行多角度评价，让学生在评价过程中看到自

己的不足，并汲取他人的长处，促进美术能力的提升。其次，教师需要对评价标准

进行创新，即不能只以一幅作品作为评价学生的美术能力的唯一标准，同时还需要

对学生在美术创作中的创意表现、情感态度等进行全面评价，以此来将学生美术学

习过程真实、客观的反映出来，让学生通过评价及时发现自己的优势和不足，促进

学生美术学习能力的提升。

四、结语

综上所述，创新是一个民族进步的灵魂所在，是一个国家持续发展的动力源

泉。而高中生肩负着社会主义和谐社会建设的重要任务，具体良好的创新意识非常

有必要。高中美术作为高中教育中的重要部分，理应承担起这一责任，积极革新自

身传统教学观念，转变传统教学模式，只有这样才能将美术教育的价值更加充分的

发挥出来，促使创新意识培养目标的高效达成。
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近些年，社会各界对小学音乐不断关注，对教师的教学也提出了更高的要求，

旨在将心理健康教育和小学音乐紧密相连。教师应该注重将心理健康教育渗透到小

学音乐课堂中。为了促进学生的身心健康成长，教师将心理健康教育渗透到小学音

乐课堂中，为小学音乐教学的发展提供方向。

一、将心理健康教育渗透到小学音乐课堂中的作用

教师将心理健康教育渗透到小学音乐课堂中，可以让学生在掌握音乐知识时，

身心得到健康成长，促进学生的可持续性发展。另外，教师将心理健康教育渗透到

小学音乐课堂中，能够提升学生的鉴赏创造素养，塑造学生健全的人格，让学生具

有健康的心理状态，促进学生的身心健康发展。因此，教师将心理健康教育与小学

音乐教育紧密结合，能够让学生健康成长。

二、心理健康教育在农村小学音乐课堂教学中的渗透策略

（一）为学生营造良好的学习环境

小学音乐教师要关心全体学生，在讲授小学音乐知识时，要为学生营造良好的

学习环境，让学生学会基本的人际交往素养。比如，在尊重和关心他人时，教师应

该让学生感受到校园充满爱心的环境，这样才能让学生受到熏陶，从而提高学习效

率。其次，教师在讲授小学音乐知识时，为了调动学生学习的积极性，教师在小学

音乐课堂中，需要根据学生的兴趣爱好和身心发展特点，激发学生的学习潜能，让

学生具有饱满的学习热情。比如，针对那些学习能力比较强的学生，教师应该通过

眼神和手势，让他们感受到肯定；针对那些内向拘谨的学生，教师可以采用摸头的

形式，给予学生勇气，让学生勇于表达自己的观点，只有这样，教师才能感受到关

爱，消除学生厌烦的心理，促使学生健康成长。

（二）增强学生的学习信心

学生的学习信心关系到他们的兴趣爱好，学生具有浓厚的学习兴趣，才能具

有较强的学习信心。为了增强学生的学习信心，教师可以在讲授小学音乐知识时，

通过趣味性十足的教学活动，做到寓教于乐，激发学生的学习兴趣，提高学生的学

习水平。另外，教师还要提高学生的表演水平，在音乐课结束后，教师要给予学生

充足的表演机会，让学生感受到表演的乐趣。首先，教师要让学生积极参与到小学

音乐课堂中，让表演能力比较强的学生带动表演能力弱的学生，增强学生的表演信

心，这样也会有饱满的表演热情。为了提升学生的表演能力，教师要注重增强学生

的学习信心。

（三）在大自然中培养学生的情感

为了让学生有美好的情感，教师要充分发挥大自然的作用。引导学生走进并体

验自然，感受大自然中的风光。比如，在《雪花带来冬天的梦》的知识讲授中，教

师为了加深“冬天”主题的理解，可以在讲解这节课的知识时，为学生设置一些游

戏，通过课余时间，让学生到大自然中进行丰富多彩的课外活动。在下一节音乐课

中，教师让学生将经历的事情表演出来。至于春天、夏天、秋天也可以运用这些方

式，让学生感受四个季节的特色，一方面，这是符合学生活泼好动的身心发展特点

的；另一方面，教师通过让学生表演的方式，也可以激发学生对大自然的情感，提

升学生的审美情趣。

（四）在合作情境中锻炼学生的团结协作意识

现在很多学生都是独生子女，在家庭中受到父母的过分宠爱，又由于学生非常

孤僻，没有树立团结协作意识，为了帮助学生树立团结协作意识，教师应该将舞蹈

与合唱进行到小学音乐课堂中。首先，教师在学生合唱时，应该引导学生的声音、

口型、气息以及演唱姿态，需要加强学生之间的团结协作，从而让学生取得良好的

合唱效果。其次，教师在舞蹈教学中，为了保证动作的意志，需要让学生的动作非

常协调，让学生具有端正的学习态度。一方面，教师要让学生做好与同学合作表

演的动作；另一方面，教师要让学生学会吃苦耐劳，加深学生对舞蹈精神内涵的理

解。另外，为了提高舞蹈教学水平，教师需要让学生多练习与其他同学合作，从而

取得良好的舞蹈表演效果，让学生明了团结协作的作用，并与其他同学处理好人际

关系。

（五）在演唱中激发学生的爱国情怀

小学课本中的大多数作品的旋律都是非常动听的，歌词也蕴含着丰富的教育意

义，尤其是关于爱国情怀的歌曲，对激发学生的爱国情怀，促进学生的身心健康成

长具有非常重要的作用。比如，在《歌唱祖国》的歌曲讲授中，教师可以通过唱、

听、记、看四种途径，让学生从模仿旋律转变到旋律换歌词，这样不仅能够让学生

深刻理解歌曲的旋律和歌词，还能激发学生的爱国情怀，将心理健康教育与小学音

乐课堂紧密结合。

（六）在师生互动中渗透心理健康教育

良性师生互动能够让教师与学生更加了解，这能够支撑在小学音乐教学中渗

透心理健康教育。在以往的小学音乐教学中，教师与学生很少交流互动，教师在课

堂中占据着权威性的思维，很少观察每个学生的学习情况，学生与教师的距离是疏

远的。因此，教师应该加强与学生的交流互动，教师走进学生，开辟第二课堂，加

深学生的学习体验。教师是学生学习的旁观者、引导者，需要与学生共同学习，这

样才能加深学生的学习感受，为学生营造良好的学习环境，给予学生表达自己的机

会。在小学音乐的知识讲授中，教师要不断拓展学生的知识面，让学生分享自己的

学习心得，表达出自己的情绪，将动作融入到舞蹈中，让学生感受到尊重，增强他

们的学习信心。

（七）以满足学生的学习需求为教学目标

教师在小学音乐教学中应该注重满足学生的学习需求，这样才能让学生保持良

好的心理健康状态。在小学音乐知识讲授中，教师如果想促进学生身心健康成长，

需要让学生成为主体，改变以往的权威性地位。比如，在音乐合唱的过程中，学生

能够感受到合唱的作用，并且能够与其他同学配合。当学生加深对音乐的韵律、音

高知识的理解时，他们的审美情趣也会得以提升，并感受到完成表演的喜悦。

结语

总之，教师将心理健康教育渗透到小学音乐课堂中，能够改变以往的音乐教学

模式。另外，教师可以将知识传递给学生，并采用科学有效的方法引导学生，调动

学生学习的积极性，让学生感受到音乐知识的趣味性，另外，教师还可以促进学生

的身心健康成长，塑造学生健全的人格。
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[摘 要] 音乐在义务教育阶段是一门选修学科，关系到学生的身心健康成长。一方面，音乐能够提升学生的审美情趣，净化学生的心灵；另一方面，音乐能够塑造学

生的人格，让学生具有健康的心理状态。教师将心理健康教育融入到小学音乐课堂中，具有非常重要的作用，文章也提出了一些将心理健康教育融入到小学音乐课堂中的策

略，希望能给教育者提供借鉴。
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