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社会主义核心价值观倡导的友善，是维持和谐人际关系的润滑剂，是处理人际

关系的基本准则。友善观基本内涵就是善以待人，宽以待人，平等待人，尊重帮助

他人。培育大学生友善观是提高大学生道德素养的客观需要，也是培育和践行社会

主义核心价值观的现实需求。

一、高校大学生友善观教育存在的问题

当前，友善观教育开始广受各高校的重视，但是高校思想政治教育中的友善观

教育仍存在一些问题，主要是教师友善理论知识有待充实，大学生友善意识有待增

强，教学内容中友善内容有待完善，校园环境中友善氛围有待营造。

1、教师关于友善观的知识有待提高。目前，作为教育的主体高校教师面临繁

重的科研、教学双重任务甚至是多重任务，进行系统的理论学习的时间极为稀少。

在他们已经掌握的现有理论中与友善相关的理论有待扩充和完善，缺乏系统的友善

理论学习，理论功底亟需夯实。友善科研活动和学术交流活动相对较少，尚未形成

有关友善观教育的科学理论，因此他们不能够在课堂上向大学生进行有目的、有计

划的、有组织的理论讲解和意识渗透。

2、大学生对友善观的认识有待增强。受价值多元化影响，部分大学生责任感

和道德感缺失，在处理人际关系时易出现不友善的行为。主要体现在与自己、与他

人、与社会、与大自然不友善等方面。多数青年承受挫折能力弱，自我认知和自我

调节能力不足，内心世界不和谐，缺少对生命的尊重，善待自己的意识差。部分大

学生自我意识强，同情心和群体观念弱化，协作意识不足，易冲动，在日常的相处

过程中容易与同学产生摩擦，处理人际关系的能力需要提高。部分大学生不能客观

全面理性地分析社会问题从而看到问题背后的本质属性，用一味的抱怨和偏激的言

论代替积极地解决问题的行动。部分大学生的环保意识尚未有效地转化为环保行

为，浪费资源、乱扔垃圾、毁坏植物、残害动物等与自然不友善的行为仍在频繁发

生。

3、教材关于友善观的内容有待充实。作为新的学术热点，高校思想政治理论

课内容中与友善相关的理论知识薄弱，相关的研究成果和学术创作稀缺，相关理论

难以系统地有针对性地讲述。少有的友善教学内容也是单一陈旧的，未能与时俱

进，不能很好结合时代特点，难以满足当前的时代要求，难以引起大学生的内心共

鸣。教育形式单一，多数是高校以大班授课为主，以理论灌输为主。教师难以因材

施教，对大学生进行有针对性的友善观教育和友善价值观的引导。缺乏实践教学环

节，友善行为的养成和强化缺少实践基础。大学生只是停留在对友善价值观内涵或

者是意义的认知层面上，甚至仍停留在较低的认知层面上，那么具体的行为养成则

更是难上加难，因此，友善观教育实际的教学效果差。

4、校园环境关于友善氛围营造的营造有待改善。校园环境具有渗透性强、持

久性强、吸引力强、影响全面等特点，能够对大学生友善价值观的形成潜移默化的

作用。但是，当前高校校园环境中的友善氛围相对淡薄，有待进一步营造。高校校

园德育建设中人文教育不足，师生之间沟通必要的交流，师生感情淡薄，管理人员

友善意识淡薄，以管理者的身份自居；当前校园文化中友善文化资源较少，校报、

广播中有与友善相关的话题或文章偏少，与友善相关的校园活动和校外实践活动较

少；新兴媒介的出现，为部分大学生攻击他人、恶意中伤他人以及发表有害人民、

社会和国家利益的不当言论提供了温床；高校缺乏与友善观教育相对应的评价机

制、监督机制和保障机制，不能充分发挥制度对于大学生行为的刚性制约作用。

二、高校加强大学生友善观教育的有效路径

培育大学生友善价值观需要整合社会、高校、家庭及大学生自身等各个方面的

力量，并由此形成培育的强大合力。

1、坚持正面灌输，发挥思想政治理论课的主渠道作用

马克思说过，“理论只要说服人，就能掌握群众；而理论只要彻底，就能说

服人。所谓彻底，就是抓住了事物的根本。”[1]友善观不会在大学生头脑中自发地

形成和确立，因此，需要坚持理论灌输，充分发挥思想政治理论课的主渠道作用。

第一，授课教师首先要进行理论学习，认真细致研读中央文件，深入广泛了解中华

民族友善传统思想，从而准确把握友善价值观的科学内涵，牢固树立自身的友善价

值观。第二，不断革新思想政治理论课教学方法。教师要在教学活动中发挥主导作

用，并充分发挥大学生的主体作用。教师要充分利用各种教学手段，融合多种教学

方法，以大学生喜闻乐见、易于接受的教学方式将教学生动化和形象化。[2]第三，

不断充实思想政治理论课教学内容。教师要灵活运用“灌输论”原理，讲授传统文

化中的友善知识和西方文化中友善精华，将友善观内容系统化，改变理论灌输的死

板性，多以实际案例讲述相关教学内容，将学生的注意力吸引到教学内容中，鼓励

学生主动地发表自己的观点，增强学习的积极性。

2、重视自主学习，发挥大学生个人自我教育作用

加强大学生友善观教育，最基本的方法是贯彻以人为本的教育理念，发挥大

学生个人自我教育的有效形式，提高自身对友善价值观的认同、认知程度。大学生

要有意识地增强对于“友善”的认识能力，通过对传统文化的研究和相关理论的学

习，全面、深刻、正确地认识“友善”，将“友善”内化为自身的意识，加强自

身对于“友善”认同感，在此基础上，有意识地增强“友善”意志力和对于“友

善”的信仰，最终外化成自己的友善行为。第一，与己友善。用辩证唯物主义和历

史唯物主义的观点看待问题，增强生命的韧性，提高抵抗挫折的能力。第二，与人

友善。大学生要有意识地培养自己的浩然之气，以此形成宽阔的胸襟，宽厚待人，

善良和气，平等待人，尊重他人，乐于助人。以友善观指导自己的行为，在与他人

遇到矛盾和冲突时，要通过合法途径解决问题，规范自己的行为。第三，与社会友

善。从自身做起，善待我们的民族和国家，增强民族自信心和民族自尊感，不要故

意抹黑中国，不犯民族虚无主义和历史虚无主义的错误。第四，与自然友善。节约

用水、用电、用纸，提高旧物重复利用率，垃圾入箱，不破坏植被，不伤害动物，

爱护大自然。

3、营造文化氛围，发挥校园文化环境的隐性育人作用

大学文化是人类社会文明在高校的独特反映，“大学文化建设的最高目标是帮

助或促进大学生形成科学而正确的价值观。”[3] 因此，大学应该重视校园文化环

境在培育大学生友善观过程中的隐性育人作用。充分发挥高校校园文化渗透性强、

持久性强、吸引力强、影响全面等特点的优势，使大学生在文化熏陶和文化渗透过

程中潜移默化地认知认同友善观。与此同时，要发挥校园文化的人文关怀功能，凸

显友善观对大学生的亲和力，促进大学生友善观的认同。高校还要加强宣传力度，

开展友善观的主题宣传教育活动，通过网络、学生社团、党团活动等文化活动形式

宣传学习和践行友善观的重要现实意义。高校尤其要重视优化网络平台，创新网站

交流服务平台，利用微博、微信、博客等新媒体，将友善观的科学内涵和践行原则

通过易于接受的方式融入大学生具体的学习生活和情感交流中；创造网络文化新样

态，高校可以通过围绕“反对舌尖上的浪费”等主题教育活动来创建校园网站，开

设“我心中的社会主义核心价值观”专栏，允许大学生将自己理解的友善观内涵表

达出来，鼓励大学生发挥专业特长，将友善观编成歌曲、相声、散文诗、绕口令

等，以更通俗的形式传颂友善观，从而更好地保障友善观入心入脑。

4、重视实践养成，发挥各类实践活动的实践育人作用

社会实践是大学生增长见识、增强社会责任感的重要方式，也是“大学生自觉

践行社会主义核心价值观的重要外化途径”[4]。大学生是在实践中形成友善观的，

也应当在实践中检验友善观。[5]第一，高校要组织大学生开展各类志愿服务活动，

在服务他人中践行友善观。高校组织大学生开展社区志愿服务活动，让大学生走进

社区、深入农村，服务人民群众。第二，高校要依托各类调研活动，组织大学生进

行社会考察。大学生通过收集与友善相关的第一手资料，进行数据分析，透过数据

变化的表象看到深层的本质问题，从而更好地理解友善价值观的内涵、发现践行友

善价值观存在的问题、探寻解决方案。第三，高校借助互联网开展虚拟实践活动。

高校可以以友善观教育为主题，与现实生活中具体的实践相结合，通过网络营造高

仿真环境，制造友善观教育的具体情境。使大学生在虚拟的空间内交流、探索的同

时增强其对友善观的认同和友善行为的养成。第四，高校要组织大学生开展环保劳

动教育。让大学生深入到大自然中，通过植树活动、保护动植物活动以及捡拾垃圾

活动等，提高大学生对于自然环境恶化的切身体验，增强大学生善待自然、保护环

境的意识，树立人与自然平等、共存、共荣、和谐发展的理念。

参考文献

[1]马克思恩格斯文集（第1卷）[M].北京：人民出版社，2009：11.

[2]刘冠军.《马克思主义学刊 第4卷 第3辑 2016年9月》[M].北京：首都经济

贸易大学出版社，2016.09.

[3]冯刚.大学生社会主义核心价值观的培育路径[J].北京教育·德育，2012

（5）.

[4]隋璐璐，王洛忠.在大学生中培育和践行社会主义核心价值观的路径探析

[J].思想教育研究，2014（2）.

[5]陈勇，于婷婷.新时代大学生友善观培育探析[J].思想理论教育导，2018

（09）.

基金项目：2017年江苏省高等教育教改重点课题“以社会主义核心价值观统领

高职思想政治理论课教学改革与实践”（项目编号：2017JSJG462）；2019年江苏

省职业教育教学改革项目“以社会主义核心价值观引领高职思想政治理论课教学改

革与创新研究”（项目编号：ZYB375）

作者简介：

周本红（1979.05—），男，讲师，硕士，研究方向：马克思主义理论与思想

政治教育。

高校友善观教育存在的问题及对策探究
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[摘 要] 重视大学生友善价值观养成教育，对于促进大学生身心和谐发展、充实高校思想政治理论课内容、培育和践行社会主义核心价值观有着重要的现实意义。针

对高校思想政治教育中友善观教育存在的问题，尝试从坚持正面灌输、重视自主学习、营造文化氛围、重视实践养成等方面，积极探寻大学生友善观教育融合的有效路径。
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