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作为一名有着十年教学经验的数学老师，我担任班主任的时间还不足三年。

众所周知，班主任工作并不轻松，除了要抓好学生的学习，还需要承担起学生的思

想、生活等方方面面的工作与任务。

2016年，我初担大任，成为湖北城市职业学校电子部2016级3+2（1）班的班主

任。走进教室时，一位体形魁梧、发型夸张的学生引起了我的注意。在略显闹哄哄

的教室里，这名叫程杰的同学却表情阴郁，一言不发。一种预感在瞬间涌上心头，

这名学生可能不是那么好管教，我得多留心点。

果不其然，开学第一周，程杰就频频迟到。我正准备找他谈话，就又有学生来

找我反映程杰和其他同学起冲突了，好在只是发生口角，问题不大。我按捺住心头

的火，翻看他入学时填写的登记资料。却只看到潦潦的几行字：家庭住址在四门和

母亲的电话。我想了想，决定先淡化处理。必须要找程杰谈话了，但这个谈话不应

着急而刻意。正所谓“好雨知时节，当春乃发生”，要在合适的时候对学生进行如

沐风雨般的德育教育。

晚自习前，我恰好在校园中碰到程杰，他拘谨地跟我打招呼，喊了声“老师

好”就准备开溜了。我叫住他，让他陪我一起去教室，和他边走边聊。在交谈中，

我得知了比入学资料上更详细的信息。原来程杰的家庭非常困难，父亲中风、行动

不便；母亲是下岗工人，全靠母亲一人打工的微薄收入养家。一家三口人挤在四门

租的一间小房子里。

回到办公室，我苦苦思索着。作为班主任，面对这样一个刚刚十五岁又比同龄

人承受更多苦难的学生，我必须做些什么来帮助他。正好新班级初建立，班干部还

没有全部编排到位。我决定让高大魁梧的程杰担任体育委员，并找来其他班干部一

起协助他。每天的早操、每周的体育课还有即将到来的运动会，让程杰变得忙碌起

来。他忙着带领同学们做操，忙着协助体育老师上课，忙着积极准备运动会的各项

赛事。渐渐地，他脸上的笑容多了起来。因为和同学们接触更加紧密，他也变得更

加开朗和自信起来。

就这样相安无事地过了一个多月，看着程杰可喜的变化，我正准备松口气的时

候，他突然来找我，支支吾吾地说想退学。当时我就蒙了。这在学校里不还是好好

的吗？怎么就说要退学了？惊讶万分的我当即表示不同意，劝他再好好考虑一下。

程杰为难地说道：“老师，家里实在是太困难了。您知道的，我爸中风不能工作，

家里家外全靠我妈一个人。我想出去打工，挣点钱改善一下家里的情况。”我点点

头，肯定他的这一份对父母的体恤、对家庭的担当，旋即很认真地跟他说：“我

不同意你退学，你跟爸妈商量了吗？还是再好好考虑一下。这样，你先回家好好想

想，下周我们再来谈这个事情。”

将程杰劝回教室后，我赶紧给程杰的母亲打电话询问程杰打算退学一事。沟

通了两次之后，我觉得电话里说得不够清楚，决定上门家访，面对面地给程杰做工

作，竭尽全力挽留，不让任何一个学生退学。

下晚自习后，我跟着程杰一起来到他远在四门的家，体验了他上学放学的漫

长过程。在简陋的出租房里，我见到了程杰的父母，听到了他的一些成长故事，更

了解了他现在急迫想要退学外出打工贴补家用的情况。我先肯定了程杰现在的想法

但表示不支持，并帮他仔细分析了他的现实状况。我说：“你看，你现在才刚满15

岁，从年龄上来看，也没有用人单位敢要你。再说了，即便你满了18岁，你出去之

后打算做什么工作呢？经济这方面，你放心！我已经跟学校汇报了，可以给你申请

国家助学金。你只要好好学习就好，不用担心。”程杰的妈妈也补充说到自己的现

在的情况，因为没有学历，也没有本领，只能拿到微薄的薪水。

终于，在我、程杰和家长三方共同商量讨论后，终于打消了他要退学的念头。

程杰也坚定地表示要好好学习职业技能，等有了一技之长再走入社会努力工作，赚

钱养家。

在解决了程杰的担忧之后，他又重新融入到班级体中来，既能踏实安心地学习

了，又能继续担任体育委员，为同学们服务。当问起程杰时，各科老师也纷纷夸赞

不已。这样简单而平实的校园生活一直这样继续着。直到2018年3月份，突然有人

送锦旗到学校来，表示感谢程杰同学扶起救助了自己的老父亲。我这才得知他在元

月份时悄悄做了件大好事。

我赶紧找来程杰，询问了事情的经过。原来元月24日程杰坐车回家，车子经过

贸易大楼，突然，一位老人下车时不慎摔倒在地，当时正站在车门附近的程杰看到

后，立即下车扶起老人，并和其他人一起将老人送回家，照顾老人、拨打120送往

医院救治。等到家属到来，程杰他们没有留下姓名就在暮色中匆匆回家了。

事后我才得知，老人和家人一起过了一个团圆年，没有遗憾地走了。临终前，

老人一直叮嘱儿子：“这是救命之恩，必须得想办法找到三人，得好好感谢一下人

家。”不久之后，程杰同学荣获2018年“黄石楷模”称号。

而程杰这位道德楷模的出现，更是影响和改变着全班同学。班会课上，我满

怀激动和兴奋地心情，向全班同学分享介绍了程杰同学的事迹。在同学们如潮的掌

声和欣羡的表情中，我更看到他们眼神中的渴望与期待，看到了他们身上都有闪光

点，等待着班主任去挖掘。

由此可见，德育工作在学校班级工作中是十分重要而必须的。面对形形色色的

学生，德育工作也充满了长期性和挑战性。正是因为如此，班主任更要迎难而上，关

注学生的一举一动，从生活中点滴小事入手，引导和教育学生。教师应树立优秀的榜

样，表扬先进学生，以点代面，用优秀的精神品质鼓舞学生，用积极正确的观念引导

学生，营造良好的道德氛围，让学生切实感受到好人就在身边，好人也许就是自己。

“随风潜入夜，润物细无声”，只有教师真正做到将学生放在心中，将德育倾

注于日常。班主任的德育工作就能感化每一位学生，让每一位学生成才更要成人！
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随风潜入夜 润物细无声
——浅谈班主任德育工作对学生的影响

程 遥

（湖北城市职业学校 湖北 黄石 435000）
[摘 要]总书记在十九大报告中明确提出：“要全面贯彻党的教育方针，落实立德树人根本任务，发展素质教育，推进教育公平，培养德智体美全面发展的社会主义建

设者和接班人。”如何“落实立德树人的根本任务”？这离不开班主任在日常工作中对学生德育方面的重视和努力，特别是在中等职业学校，对学生的德育教育工作显得尤

为重要。
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中学阶段，青少年进入到思维发展与身体发育的关键期，这个阶段注定是复

杂而又矛盾的，需要通过学校系统性的教育引导青少年的身心健康发展。而思想政

治教育学科承担着德育教育与知识教育的重要任务，在引导中学生树立正确“三

观”、健康生活上发挥着不可忽视的作用，因此，采取科学的教育方法与教育对策

保障思想政治教育价值的充分发挥十分重要。

一、中学生思想政治教育现状

现阶段，中学生思想政治教育已取得了显著的效果，但深入分析细节则会发

现，仍然存在诸多问题。如师生对思想政治教育重视程度不足、思想政治教育内容

与方法过于单一、教学内容缺乏实践性内容等，仍然影响思想政治教育价值的发

挥。同时，社会改革深化落实，社会思潮交替更迭，强烈的冲击着中学生的思想，

思想政治教育需要结合社会的发展变化保障教育内容的时效性，但当前的教学实践

仍然以思想政治教育学科教材内容为主，脱离于现实社会实际，并不利于学生对知

识的理解以及能力的发展[1]。

二、中学生思想政治教育方法及对策

1.强化对思想政治教育学科的重视

从学校角度来讲，学校在教学实践活动、教学研讨活动中应有意识的强调思想

政治教育的重要性，并通过增加课程课时、规范考试等方式提高师生对思想政治教

育学科的重视。从家庭角度来讲，家长也应认识到思想政治教育在青少年成长关键

期的重要性，在中学生课后学习中，通过指导中学生健康生活、掌握生活知识技能，

利用实践引导中学生道德品质的发展。因此，建议学校与家庭之间保持密切的联系，

通过与思想政治教育相关的教育实践活动、亲子活动、专家讲座等，更系统性与科学

性掌握思想政教育方法，形成合力，在学生学习与生活中提供全方位指导。

2.丰富思想政治教育中的实践性内容

思想政治教育是一门理论性较强的学科，其语言抽象、内涵丰富，很多中学生

表示诸多专业性名词或理论难以长期记忆，面对类似情况，应采取理论与实践相结

合的方式，在实践中深化学生对理论知识的理解，因此，丰富思想政治教育中的实

践性内容十分必要[2]。具体来讲，在教学过程中，教师应有目的性的将知识与学生

实际生活联系起来，并鼓励学生走出课堂、走进社会，如参观博物馆、企事业单位

等强化学生的思想政治觉悟，了解思想政治教育内容在社会中的应用形式与应用方

法；在课堂教学中利用网络等工具与学生共同应用所学知识分析社会热点问题、社

会风气、社会思潮、社会治安等，让学生在分析问题中锻炼能力，正确理解思想政

治知识的内涵；此外，可以为学生创造与先锋模范人物、道德模范人物等社会标杆

浅论中学生思想政治教育方法及对策
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[摘 要] 青少年作为现代建设的生力军，是祖国繁荣发展的推动者与建设者，而在其成长的奠基阶段——中学时期，接受良好的思想政治教育，形成正确的价值观

念，是发挥青少年价值的重要基础。为此，文章对中学生思想政治教育方法及对策进行了浅要的探究，以便结合现阶段社会发展变化，实现教育方法与对策的创新。
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